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                                                                          č.j. 712/2018/ZSPS
Zpracovaný podle RVP pro obor vzdělávání

 praktická škola dvouletá

78-62-C/02
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266 01 Beroun- Město
1.1 PŘEDKLADATEL
Školní vzdělávací program
Škola pro život

                                                                                                            Č.j. 712/2018/ZSPS
Zpracovaný podle RVP pro obor vzdělávání

praktická škola dvouletá

Předkladatel:   Střední škola a  Základní škola Beroun, příspěvková organizace
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Střední škola a Základní škola Beroun, příspěvková organizace
                        
se sídlem v ul. K.Čapka 1457, 266 01 Beroun- Město
Ředitelka školy:  Mgr. Ivana Ečerová
Kontakty: 
Tel. / fax: 311 621 871

e-mail: 
zvpsberoun@seznam.cz    www.zss-beroun.cz 

IČO: 
70841446

REDIZO: 
600021491    

Koordinátorky tvorby ŠVP : Mgr. Lucie Kohoutová
Zřizovatel: 
Středočeský kraj

                            Zborovská 11
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e-mail: 
odborskolstvi@kr-s.cz 

Platnost dokumentu od: 1.9.2018                                                Podpis ředitelky školy:                                           Razítko školy: 

Charakteristika školy

2.1 Základní údaje

Název školy : Střední škola a Základní škola Beroun, příspěvková organizace

Sídlem : ul. K. Čapka 1457,  266 01 Beroun- Město

Hlavní činnost školy : Výchova a vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Praktická škola dvouletá 78 - 62 - C/02 
Praktická škola je určena žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, plynoucími ze snížené úrovně rozumových schopností, případně žákům s více vadami, kteří ukončili povinnou školní docházku. Vzdělávání probíhá podle školního vzdělávacího programu Škola pro život č.j. 712/2018/ZSPS 

Vzdělávání v praktické škole umožňuje žákům doplnění a rozšíření všeobecného vzdělání dosaženého v průběhu plnění povinné školní docházky a osvojení vědomostí a dovedností potřebných k výkonu konkrétních jednoduchých činností v profesní oblasti přípravy pokrmů i v každodenním životě. 

Ve vzdělávacím programu je v souladu s individuálními potřebami a možnostmi žáků kladen důraz zejména na vypěstování kladného vztahu k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, základní orientaci v celospolečensky závažných problémech, kultivaci osobnosti, výchovu ke zdravému životnímu stylu, dosažení maximální možné míry samostatnosti a posílení předpokladů sociální integrace žáků. 

Další součásti školy:

Škola je zřízena dle §16, odst. 9 školského zákona 561 v platném znění. Škola vzdělává žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Cílem vzdělávání školy je, aby si žáci ve vhodně upravených podmínkách a při odborné speciálně pedagogické péči osvojovali základní vědomosti, dovednosti a návyky potřebné k orientaci v okolním světě a k zapojení do společenského života. 

Základní škola 
Je zřízena jako samostatná škola podle §16, odst. 9 pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a je zaměřena na :

a)  žáky s narušenou komunikační schopností, vzdělávání probíhá podle RVP ZV, školní vzdělávací programu Ostrov řeči č. j.: 500/2018/ZSPS  

b)  žáky s lehkým mentálním postižením vzdělávání probíhá : 

- podle RVP ZV s upravenými výstupy a obsahem učiva ( pro žáky 1.st. a žáky 2.st. od 6.ročníku) , školní vzdělávací program Podaná ruka č.j. 501/2018/ZSPS a podle RVP ZV - přílohy LMP ( dobíhající program pro žáky 2.st.,od 7.r. do 9.r. který bude ukončen ve školním roce  2019-20), školní vzdělávací programu "Podaná ruka" - č. j. 450/2007. 

Základní škola speciální 
V základní škole speciální jsou vzděláváni žáci se středně těžkým, těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami. vzdělávání žáků probíhá ve všech ročnících podle Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání základní škola speciální 

Žáci se středně těžkým mentálním postižením se vzdělávají podle školního vzdělávacího programu  Škola pro nás č.j. 502/ 2018 / ZSPS, zpracovaného  podle RVP ZŠS  díl I. 

Žáci s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami se vzdělávají podle školního vzdělávacího programu I my patříme k Vám č.j.503/ 2018 / ZSPS, zpracovaného podle RVP ZŠS díl II. 

Škola má dvě odloučená pracoviště: 

Odloučené pracoviště při Dobromysl o.p.s., Bezručova 928, 266 01 Beroun

Ve 2 třídách jsou zde vzděláváni žáci se středně těžkým, těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami a autismem. Vzdělávání probíhá podle RVP ZŠS.

Odloučené pracoviště při Dětském domově a mateřské škole p.o., Mládeže 1102, 266 01 Beroun

V jedné třídě jsou zde vzděláváni žáci se středně těžkým, těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami.Vzdělávání probíhá podle RVP ZŠS.
Školní družina 
Poskytuje žákům odpolední odpočinkové, relaxační činnosti a přípravu na vyučování. Má svůj školní vzdělávací program. Rozvíjí zájmové aktivity žáků a pracuje podle týdenní skladby zaměstnání. Do družiny jsou přijímání žáci 1. - 5. ročníků, přednostně jsou do ŠD přijímáni žáci 1.,2.,3. ročníků. Pracuje se v  odděleních. 

Výdejna jídla 
Zabezpečuje stravování žáků v době obědů. Kapacita výdejny umožňuje stravování všem žákům školy. 

Speciálně pedagogické centrum- poskytuje poradenské služby rodičům a pedagogům žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Jedná se především o děti s narušenou komunikační schopností- vadou řeči. Věnuje se především dětem s následujícími obtížemi: opožděný vývoj řeči, vývojová dysfázie ,dyslalie, balbuties, breptavost, dysartrie, rinolálie, palatolalie, mutismus, mluvní negativismus, symptomatické poruchy řeči a verbální dyspraxie a dětem s lehkým mentálním postižením.

2.2 Úplnost a velikost školy 
     Praktická škola dvouletá má nejvyšší možnou kapacitu 28 žáků. Vzdělávání se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. Ve třídě se vyučuje první i druhý ročník společně. 


     Nachází se v sídlištní zástavbě, je dostupná městskou hromadnou dopravou a ostatními autobusovými spoji ze spádových obcí. Škola jako jediná 

     v regionu (Beroun, Hořovice  a okolí) zajišťuje střední vzdělávání pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (žáci se středně těžkým mentálním postižením, případně s lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením), kteří ukončili povinnou školní docházku. 
2.3 Vybavení školy 

     Škola je umístěna ve dvou budovách, které jsou propojeny chodbou. Byla rekonstruována pro potřeby výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Má bezbariérový přístup a sociální zařízení  pro imobilní žáky.

     K výuce v PŠ je využíván a 1 z celkem 18 učeben. 

Dále mají žáci  možnost využívat  další pracovny a prostory školy:

· odbornou učebnu, která je vybavena  audiovizuální technikou –kmenová třída

· dílnu na práci se dřevem, kovem, plasty

· počítačovou učebnu s žákovskými počítači s připojením na internet a dataprojektor   

· cvičnou kuchyň 

· keramickou dílnu 

· tělocvičnu 

· školní jídelnu 

· literární kabinet

· školní hřiště s tartanovým povrchem

· školní zahradu s pískovištěm a pozemek

  Ve  třídě je samostatný počítač volně přístupný žákům s nepřetržitým připojením na internet. Škola má částečný bezbariérový přístup.       

Škola je obklopena velkou zahradou s travnatými plochami, okrasnými dřevinami, květinovými a zeleninovými záhony.
2.4 Pedagogičtí pracovníci

     Výuku zajišťují v převážné většině kvalifikovaní pedagogové v oboru speciální pedagogiky. Ve třídě je ještě zajišťována péče o děti se speciálními vzdělávacími potřebami také  asistentkou pedagoga. 

Ve škole pracuje výchovný a kariérový poradce, školní metodik prevence, koordinátor informačních a komunikačních technologií a koordinátor environmentální výchovy.

      Odbornou kvalifikaci si doplňují učitelé v rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků vysokoškolským studiem, odborným studiem, semináři a samostudiem.

Pověřené pracovnice vykonávají koordinátora pro tvorbu ŠVP.

     V oblasti BOZP a PO  je zajišťováno pravidelné školení všech pracovníků.

2.5 Charakteristika žáků praktické školy dvouleté

     Ve škole se vzdělávají žáci se speciálními vzdělávacími potřebami. Jedná se o žáky se středně těžkým mentálním postižením, případně s lehkým mentálním postižením v kombinaci s dalším zdravotním postižením, kteří ukončili povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, povinnou školní docházku v základní škole speciální, povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání. Dále se zde vzdělávají žáci, kteří ukončili základní vzdělání v základní škole a z vážných zdravotních důvodů, které jsou v kombinaci s mentálním postižením se nemohou vzdělávat na jiném typu školy.

     Převážnou většinu žáků tvoří děti z Berouna a z okolních obcí.     
2.6 Spolupráce školy

     Spolupráce s rodiči.

Rodiče jsou informováni o činnosti školy prostřednictvím  učitelů a  zveřejňováním jednotlivých aktivit na internetových stránkách školy .

Učitelé pravidelně kontaktují rodiče osobně při převzetí žáka, písemným oznámením nebo telefonicky, e-mailem.

Rodiče se mohou informovat o dění ve škole kdykoli po vzájemné dohodě s vyučujícími a v rámci konzultačních hodin výchovného poradce a jednotlivých učitelů. Se svými dotazy a podněty se mohou obracet i přímo na vedení školy.

Pravidelně se konají třídní schůzky.
Rodiče jsou zváni na veřejné akce školy.

Ve škole je ustavena školská rada, ve které mají rodiče svého voleného zástupce.

     Spolupráce s dalšími partnery.

Při posuzování speciálních vzdělávacích potřeb žáků a stanovení dalšího průběhu vzdělávání spolupracuje škola se SPC Kladno,  PPP Králův Dvůr , SPC pro žáky s vadami řeči při naší škole, SPC při DD a MŠ speciální v Berouně, SPC Slunce- Stochov, SPC Nautis a dalšími, které mají naše žáky ve své péči.

Při navazování styku s některými rodinami pomáhá škole organizace Pro zdraví 21z.ú. 

Škola spolupracuje v oblasti primární prevence s obecně prospěšnou společností  Magdaléna, Včelník 1070, Mníšek pod Brdy.
Při organizaci zájmové činnosti spolupracujeme s ostatními praktickými školami pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami v regionu. 

Škola spolupracuje se školskou radou.

V současné době škola nerozvíjí žádný projekt mezinárodní spolupráce.

2.7 Aktivity školy

    Pravidelně se konají pro žáky školní a oblastní soutěže, které jsou svým obsahem přizpůsobeny  jejich postižení a znevýhodnění- dopravní soutěž a sportovní utkání.

     Nabízíme žákům další sportovní aktivity –plavání, pobyt v solné jeskyni . Výuku rozšiřujeme a doplňujeme odbornými  exkurzemi a výlety.

V době mimo vyučování mají žáci možnost zúčastnit se dalších aktivit – drakiáda, hudební soutěže – superstar,  školní karneval, vánoční besídky, velikonoční výstavky, filmová a divadelní představení.

     Škola pořádá v rámci všech nabízených aktivit projektové dny, soutěže, výstavky, přehlídky, slavnosti, besídky, sportovní dny apod.

2.8 Koncepční záměry
     Hlavním koncepčním záměrem školy je vytváření lepších podmínek pro vzdělávání našich žáků. Vytvoření ŠVP jako otevřeného dokumentu, 

který budeme upravovat podle měnících se potřeb našich žáků a podle našich zkušeností.  

     Do koncepčních záměrů školy je zahrnuta příprava žáků na společenské uplatnění, příprava na vykonávání jednoduchých pracovních činností v oblasti služeb ( např. v sociálních službách, ve zdravotnictví vždy v oblasti stravování). Osvojení si vědomostí a dovedností potřebných v každodenním životě.Získání základů odborného vzdělávání a manuálních dovedností v oboru- příprava pokrmů. To přímo souvisí i s dalšími úkoly školy jako je naplněnost školy, modernizace materiálního vybavení školy a využívání netradičních, alternativních metod za účelem efektivního moderního vyučování.

3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

Školní vzdělávací program Škola pro život
Školní vzdělávací program Škola pro život byl zpracován v souladu s RVP PRŠ 2. Cílem vzdělávacího programu je příprava žáků na vykonávání jednoduchých pracovních činností v oblasti služeb a výroby. Dvouletý obor je koncipován jako obor profesní přípravy pro úsek přípravy jednoduchých pokrmů. Výukové strategie školy vytvářejí prostor pro rozvoj nejen odborných, ale i klíčových a občanských kompetencí. Největší důraz je kladen na rozvoj osobnosti žáka. V našem pojetí je škola místem, kde žáci najdou vlídné, smysluplné, aktivní a radostné prostředí, které žáky motivuje a podporuje k aktivnímu učení se, které vede k jejich odborné a profesní připravenosti. Vzdělávání u žáků podporuje zdravé sebevědomí, rozvíjí kritické myšlení a schopnost sebehodnocení. Vzdělávací strategie školy jsou založeny na těsném propojení teoretické výuky s praxí a s konkrétní praktickou zkušeností žáků. Pojetí výuky je orientováno na problémové vyučování, týmovou práci a kooperaci.
 Teoreticky získané poznatky jsou prakticky upevňovány a prověřovány. Všechny výukové metody byť sebelepší, by neměly šanci na úspěch bez motivace žáků k výkonu konkrétní činnosti. Proto je kladen velký důraz na motivační činitele  - zařazování her, soutěží, stimulačních a situačních metod – např. řešení konfliktů, prezentace žáků, apod.

Cílem školního vzdělávacího programu - ŠKOLA PRO ŽIVOT, jak z motivačního názvu vyplývá, je aby žáci získali základní pracovní návyky, dovednosti, postupy v oblasti přípravy jednoduchých pokrmů, které budou moci uplatnit nejen v pracovním, ale i každodenním životě. Žáci jsou vedeni tak, aby se uplatnili na trhu práce, začlenili se do společnosti a vypěstovali si kladný vztah k práci.
Našim cílem není jen schopný pracovník, ale především slušný člověk zodpovědný vůči sobě a vůči společnosti.

3.1 VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE

Profil absolventa naší školy

KLÍČOVÉ KOMPETENCE                                 CO TO ZNAMENÁ V NAŠÍ ŠKOLE

Kompetence k učení

Žák by měl

- osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

- využívat vhodné naučné metody a techniky učení

- uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

- reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku

- používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností

- dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě

· rozvíjíme učení v souvislostech – vytváříme u žáků ucelený obraz světa

· využíváme různých technik učení, vytváříme vhodný studijní režim

· klademe důraz na podporu samostatnosti a zodpovědnosti při práci 

· uplatňujeme individuální přístup, zohledňujeme vždy jeho úroveň a míru znevýhodnění

· vlastní práce žáků realizujeme formou diskuze, písemné a ústní prezentace, praktických cvičení a projektů

· zadáváme žákovi úlohy, které vychází z praktického života

· zdůrazňujeme spojení teorie s praxí, flexibilitu a kreativitu žáků

· kladným hodnocením, důrazem na správné výkony a pokroky v učivu, motivujeme žáka k dalšímu učení
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Kompetence k řešení problémů

Žák by měl

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

- řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem případně za pomoci druhé osoby

- přijímat důsledky svých rozhodnutí

- dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

· hlavními strategiemi je kooperativní učení, práce s chybou

· formou modelových situací, dramatizací a problémových úloh, vedeme žáka k posuzování svých duševních a fyzických možností

· podporujeme žáky v odhadech důsledků svého chování a jednání

· žáka motivujeme prací ve skupinách a jeho spoluúčastí při rozhodování o postupech a řešení

· s využitím názorných ukázek, prvků dramatizace vedeme žáka k rozpoznání a předcházení nebezpečí

· jednotným, jednoznačným výkladem práv a povinností, pomocí naučených stereotypů vedeme žáka k přijímání možných důsledků svého chování

· otevřeností, atmosférou vzájemné důvěry vytváříme žákovi prostor ke sdělování vlastních problémů
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Kompetence komunikativní

Žák by měl

- rozvinout své komunikační dovednosti

- dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

- naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat

- vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou nesnažit obhájit svůj názor

- využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

- využívat získané komunikativní dovednosti k vyjádření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

· vedeme žáka k využívání komunikačních dovedností, používání otevřené komunikaci, směřování k demokratické diskuzi

· vyžadujeme od žáka uplatňování dovednosti komunikace při společenských akcích školy (slavnostní vánoční oběd, koncerty, vystoupení, prezentace na veřejnosti)

· zařazujeme činnosti umožňující komunikaci s různými věkovými skupinami žáků i s dospělými 

· snažíme se žáka vést ke správné formulaci a vyjádření myšlenky a názoru

· žákovi poskytujeme vždy dostatečný časový prostor k vyjádření

· vedeme žáka ke správné komunikaci mezi učitele, žákem a ostatními dospělými

· skupinovou prací vedeme žáka ke komunikaci v kolektivu, k vyjádření svých pocitů, prožitků, nálad

· pomocí netradičních forem výuky (dramatizace, modelové situace) vytváříme prostor pro naučení se základních zásad pravidel vystupování a komunikace mezi dospělými

· snažíme se o to, aby žák naslouchal druhým

· poskytujeme žákovi prostor pro seznámení se s informační technologií a její funkcí

· v odborných předmětech řešíme zadané odborné problémy – určení vhodných surovin, jejich vlastností
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Kompetence sociální a personální

Žák by měl

- orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování

- uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby

-  jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým 
- respektovat práva a povinnosti ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů

- dokázat se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy

· jednoznačně a jasně stanovíme pravidla chování a vzájemného soužití ve škole i mimo ni, důsledně vyžadujeme dodržování

· žák se podílí na vytváření pravidel práce v týmu a na utvoření příjemné atmosféry

· rozvíjíme schopnost spolupracovat a respektovat práci svojí a druhých

· při různých akcích (výlety, projekty, soutěže) přenecháváme staršímu žákovi určitý podíl zodpovědnosti za průběh akce (pomoc mladším, příprava občerstvení, apod.)

· výuku orientujeme na konkrétní příklady z každodenního života, na modelových situacích žák rozpoznává nevhodné chování, uvědomuje se nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 

· učíme žáka znát svá práva a povinnosti

· podporujeme rozvoj samostatnosti a zodpovědnosti

· řešíme praktickými příklady problémy a životní situace na základě pochopení principů, jimiž se společnost řídí

· v odborných předmětech žáky seznamujeme s technologii postupu, novými stroji, zařízeními

· snažíme se žáka začleňovat do odborných praxí, kde se učí chovat v různých situacích a adekvátně na ně reagovat
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Kompetence občanská

Žák by měl

- respektovat základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a pravidla soužití

- zvládat běžnou komunikaci s úřady

- zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí

- podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje

- respektovat a chránit naše tradice a kulturní a historické dědictví

- rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky

· seznamujeme žáka s důležitými institucemi, orgány

· dodržováním zásad chování a pravidel soužití, která jsou dána řádem školy a třídy, vytváříme základ správného chování ve škole i společnosti 

· vedeme žáka k respektování práva a osobnosti druhých

· organizujeme a nabízíme žákovi takové aktivity (sportovní, kulturní, rekreační, přednášky, rozhovory, apod.) jako protiklad k sociálně patologickým jevům

· vytváříme žákovi modelové situace, které vedou k pochopení dodržování zákonů a pravidel chování

· procvičováním a upevňováním naučených stereotypů chování vedeme žáka k uplatňování správných norem chování i zdravého životního stylu

· nacvičujeme obranné způsoby v chování žáka při situacích ohrožujících jeho život a zdraví

· vedeme ho k vystupování proti nesnášenlivosti a diskriminaci

· aktivně je zapojujeme do společenského dění u nás

· vedeme 
·  žáky k tomu, aby jednali odpovědně, samostatně, aktivně nejen ve vlastním zájmu, ale i v zájmu veřejnosti
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Kompetence pracovní

Žák by měl

- mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

- chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu

- plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých

- znát  možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb

- znát zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce

· umožňujeme žákovi vyzkoušet si konkrétní pracovní činnosti

· manuální činnosti žáka diferencujeme podle dosažené zručnosti, úrovně motoriky, podle individuálních schopností

· vedeme žáka k práci podle naučeného pracovního postupu, podle jednoduchých instrukcí

· zadáváme pracovní činnosti i ve skupinách, činnosti, ve kterých navazuje svojí prací jeden na druhého, učíme tím žáka týmové práci, rozšiřujeme jeho pracovně – komunikační schopnosti

· průběžně kladně hodnotíme výsledky práce, tím podporujeme jeho schopnost vytrvat u zadaného úkolu a dokončit jej

· učíme žáka využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb

· seznamujeme žáka se základními zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví, hygieny práce

· soustavným opakováním usilujeme o zvnitřnění norem bezpečnosti, ochrany a hygieny práce a využívání ochranných pracovních pomůcek

KLÍČOVÉ KOMPETENCE                                 CO TO ZNAMENÁ V NAŠÍ ŠKOLE

Odborné kompetence

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Žák by měl

· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany

· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností

· spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

· chápat bezpečnost práce jako součást péče o zdraví své i spolupracovníků

· dodržovat příslušné právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany, hygienické předpisy a zásady

· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle platných předpisů pro jednotlivé činnosti

· být připraven spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí, dbát na používání pracovních nástrojů, pomůcek a technického vybavení odpovídajícího

bezpečnostním a protipožárním předpisům

· umět uplatňovat oprávněné nároky týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci či při případném pracovním úrazu
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Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Žák by měl

· dodržovat stanovené normy a předpisy

· pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickými postupy

· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané činnosti

· zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané činnosti

· mít přehled o výživě, znát zásady racionální výživy

·  rozlišit vlastnosti a technologickou využitelnost základních druhů potravin a nápojů
· znát základní způsob skladování potravin a nápojů
· dodržovat stanovené normy a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti
· být schopen absolvovat nákup surovin, potravin a dalšího materiálu,

· znát způsob přípravy jednoduchých pokrmů české kuchyně i zahraničních kuchyně dle instrukcí, návodu nebo pomoci druhé osoby

· umět zhodnotit svoji práci, její kvalitu
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Jednat ekonomicky v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Žák by měl

· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení

· posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí

· nakládat s materiály, energiemi, opady, vodou a s jinými látkami s ohledem na životní prostředí

· chovat se hospodárně a šetrně s ohledem na životní prostředí
· řešit problémy a problémové situace, zejména identifikovat problémy, zvažovat možnosti jejich řešení,                               

· uplatňovat pravidla společenského chování, spolupracovat s druhými lidmi, přijímat

                                                                                                                                                      zodpovědnost za vlastní práci 

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky s ohledem na životní prostředí                                                                                                                                                 

3.2 ZABEZPEČENÍ VÝUKY ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci se :

zdravotním postižením(tělesným, zrakovým, sluchovým, mentálním, autismem, vadami řeči, souběžným postižením více vadami a vývojovými poruchami učení nebo chování)

zdravotním znevýhodněním(zdravotním oslabením, dlouhodobým onemocněním a lehčími zdravotními poruchami vedoucími k poruchám učení a chování)

 sociálním znevýhodněním (z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, s nařízenou ústavní výchovou nebo uloženou ochranou výchovou a žáci v postavení azylantů a účastníků řízení o udělení azylu).

Žáci se zdravotním znevýhodněním a sociálním znevýhodněním se mohou vzdělávat podle tohoto ŠVP pouze pokud je diagnostikována MR.

Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami se snažíme zajistit:

        -     vhodnou motivaci k další práci

        -     vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu

        -     zohlednění jejich potřeb a specifických nároků všemi pedagogy na základě včasné a 

              úplné informace ze strany třídního učitele směrem k ostatním členům pedagogického

              sboru

        -     vhodnou volbu specifických metod práce, speciální pomůcky

        -     úpravu prostředí školy a třídy- bezbarierový přístup do všech učeben v přízemí školy

        -     úpravu vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů, upravit a formulovat očekávané        

              výstupy,aby byli pro žáka reálné a splnitelné

        -     výstupům přizpůsobit i výběr učiva

        -     výuku s pomocí asistenta pedagoga

        -     kompenzační, rehabilitační a učební pomůcky

        -     výuku předmětů speciálně pedagogické péče

        -     integrace ve třídě s menším počtem žáků

        -     vhodnou formu ověřování vědomostí a dovedností 

        -     odborného konzultanta z SPC, PPP 
       -     podporu založenou na úzké spolupráci s rodiči a odborníky

Metody a formy práce:

        -      reedukační, kompenzační a terapeutické metody práce

        -     maximální názornost

        -     volba individuálního tempa

        -     možnost rozdělení učiva na menší úseky

        -     střídání učebních činností

        -     alternativní způsob komunikace

        -     nácvik praktických sociálních dovedností

 Vzdělávání žáků se zdravotním postižením

Nezbytnou podmínkou pro zařazení žáka je doporučení integrace PPP, SPC. Druh a stupeň zdravotního postižení bude určujícím faktorem pro všechna opatření, která umožní žákovi začlenit se do vzdělávacího procesu. Pokud to bude zdravotní postižení vyžadovat, bude škola jednat o zajištění asistenta  pedagoga.žák bude pracovat podle individuálního vzdělávacího plánu. Škola je připravena vytvářet rovněž nezbytné materiální a technické podmínky např. odstraňovat architektonické bariéry, provádět nezbytné úpravy interiéru školy a třídy. Bude pomáhat při zabezpečení potřebných a nezbytných kompenzačních pomůcek, vhodných učebnic a učebních pomůcek přizpůsobených individuálním potřebám. Cílem je pomoci žákovi dosáhnout maxima ve vzdělávání a směřovat jej k celoživotnímu učení, k získání odpovídajícího uplatnění a tím podporovat jeho sociální integraci.

Vzdělávání žáků se zdravotním znevýhodněním

Škola vychází z diagnostiky zdravotního znevýhodnění od odborného lékaře, PPP, SPC. Žáci jsou integrováni do tříd a konkrétní realizace vzdělávacího procesu je postavena na konkrétní identifikaci a popisu vzdělávacích potřeb žáka a formulována v IVP. Pro úspěšné vzdělávání žáků zabezpečujeme tyto podmínky: uplatňujeme princip diferenciace a individualizace při organizaci činností,při stanovení obsahu, forem i metod práce.Umožňujeme žákovi používat potřebné a dostupné kompenzační pomůcky, vhodné učebnice a učební pomůcky, zohledňujeme stupeň a míru znevýhodnění při hodnocení výsledků. Využívané metody se zaměřují na usnadnění vzdělávání žáků a rozvíjení jejich osobnosti.Pro dosažení dobrých výsledků klademe důraz na aktivní účast žáka, jeho rodičů i učitelů,na rozvíjení celé osobnosti žáka a na pozitivní přístup. 

Specifickou formou znevýhodnění na naší škole je i úraz. Řeší se podle konkrétní povahy zranění, opět ve spolupráci vedení školy, třídního učitele, vyučujících, žáka i jeho rodičů.

 Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním

Roste počet žáků patřící do této skupiny. Jejich  obtíže plynou z jejich jazykové odlišnosti nebo jsou ovlivněni rodinou ve které žijí. Rodinou, která má jiný životní styl, odlišnou hodnotovou stupnici. Tito žáci jsou více ohroženi sociálně patologickými jevy.

Pro úspěšné vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním je škola připravena poskytnout tyto potřebné podmínky:

-   individuální nebo skupinovou péči 

-   pomoc asistenta pedagoga

-   odpovídající metody a formy práce

-   specifické učebnice, materiály

-   pravidelná komunikace

-  spolupráce s psychologem, sociálním pracovníkem, případně s dalšími odborníky

Žáci se sociálním znevýhodněním se mohou na naší škole vzdělávat pouze pokud se jedná o kombinaci s mentálním postižením. Pokud ne, jsou žáci vzděláváni v hlavním vzdělávacím proudu. 

Vzdělávání žáků s kombinací postižení

U žáků s kombinovaným postižením- mentálním postižením a dalším zdravotním  postižením- tělesným, zrakovým, sluchovým, těžkými vadami řeči a autismem je třeba zabezpečit speciálně pedagogické postupy a alternativní metody výuky.

Podmínky vzdělávání žáků s kombinací postižení:

Výuka žáků s kombinací: mentální postižení a zrakové postižení

· nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu -orientace v prostoru, rovnováha, koordinace pohybů, obratnost- doplňovat a posilovat slovem, instrukcemi, dohledem, dopomocí

· rozvoj zrakových funkcí

· smyslová výchova zrakově postiženého žáka

· zraková hygiena

· motorika-manipulace s pomůckami, předměty denní potřeby, koordinace, orientace na ploše, rozvíjení grafomotoriky

· práce se speciálními pomůckami

· systematická příprava k získání sociálních dovedností- nácvik sebeobsluhy a sociálních vztahů

· rozvíjení komunikačních  dovedností 

· čtení a psaní černotiskovým písmem- zvětšování textů, pracovních listů, obrázků, sešity pro zrakově postižené se zvýrazněnými linkami, dobré světelné podmínky, uplatňování barvy, používání zvýrazňovačů

· využití počítače 

· pomoc asistenta pedagoga

· spolupráce s SPC

Výuka žáků s kombinací: mentální postižení a tělesného postižení

· bezbariérový přístup

· individuální péče v malém kolektivu

· pomoc asistenta pedagoga

· využití kompenzačních, reedukačních a rehabilitačních pomůcek

· rozvoj sociability, sebeobsluhy, sociálních vztahů a smyslového vnímání

· alternativní a augmentativní  způsoby komunikace- makaton, znak do řeči, sociální čtení

· rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky- specifické metodiky nácviku čtení a psaní, alternativní metody čtení a psaní

· budování a rozvoj lokomočních, manipulačních a dalších dovedností

Výuka žáků s kombinací: mentální postižení a sluchové postižení

· budování a rozvoj komunikačních dovedností

· orální komunikace- výstavba mluvené řeči od hlásek po věty, náprava výslovnosti, rozvoj slovní zásoby, sluchová výchova, rytmizace, dechová cvičení, posazení hlasu

· vizuálně motorická komunikace- znakový jazyk, oční kontakt, jemná a hrubá motorika, mimika obličeje, polohy a postavení rukou, umístění v prostoru, pojmová a slovní zásoba ve znacích, stavba jednoduché věty

· výcvik odezírání

· znakový jazyk

· cvičení na posilování nepostižených smyslových funkcí

· nácvik používání kompenzačních pomůcek

· zásady manuální komunikace

Výuka žáků s kombinací: mentální postižení a poruchy komunikace

· poskytování alternativních a augmentativních způsobů komunikace

· vytváření obrázkových komunikačních systémů podle konkrétních potřeb žáků

· využívání globální metody čtení, sociálního čtení

· budování komunikačních dovedností- výstavba mluvené řeči od hlásek po věty, náprava výslovnosti, rozvoj slovní zásoby, sluchová výchova, rytmizace, dechová cvičení, posazení hlasu

· nácvik používání kompenzačních pomůcek

Výuka žáků s kombinací: mentální postižení a poruchy autistického spektra

· rozvoj funkční komunikace, sociálních dovedností, pracovních návyků, sebeobsluhy

· eliminace problémového chování

· uplatňování metodiky strukturovaného učení

· potřeba přesnosti, jasnosti, pravidel

· potřeba jasné a konkrétní motivace

· potřeba vyšší míry tolerance od ped. pracovníků, vychovatelů, asistentů, rodičů

· nutnost vysvětlovat komunikační pravidla a situace

· potřeba důslednosti v přístupu

· vyšší míra vizuální podpory- plány dne

· důležitý je řád a pravidelnost- věci na stejných místech

· krátké a krátkodobé úkoly

· multisenzoriální přístup- názorné pomůcky, manipulace

· při únavě reagovat tiše a v klidu, smířit se s větší mírou negativismu

· vhodnou motivací (odměna) posilovat pozitivní chování
3.3  PRŮŘEZOVÁ TÉMATA
    Tématické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují  propojení vzdělávacích oborů. Abychom této možnosti využili co možná nejlépe, nevytváříme pro průřezová témata samostatné vyučovací předměty, ale integrujeme je do vybraných vyučovacích předmětů.

    Některé okruhy z průřezových témat realizujeme formou projektů školy, ve kterých žáci používají znalosti a dovednosti z různých vzdělávacích oborů. Projekty jsou uvedeny v ŠVP pouze číselným označením. V příloze ŠVP jsou zpracované.

    Uplatnění jednotlivých průřezových témat ve vyučovacích předmětech je uvedeno podle ročníků v následujících tabulkách.

Zkratky:

INT – integrace do vyučovacích předmětů

P – projekty ( + číslo projektu, který je v konkrétní podobě v příloze ŠVP)

Ch - chemie

Ov – občanská výchova

Pp –   přírodopis

Tv –  tělesná výchova

Z –   zeměpis

Hv – hudební výchova

Čj – český jazyk 

Vp – výživa a příprava pokrmů 
Fy – fyzika

Ov – občanská výchova
ICT – informatika
Osobnostní a sociální výchova      

	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník
	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník
	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník

	Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání


	P1,P4
	P1,P4
	Sociální rozvoj

Poznávací schopnosti


	P3
	P3
	Morální rozvoj

Řešení problémů 


	P1, P5
	P1,P5

	Sebepoznání a sebepojetí


	P4
	P4
	Mezilidské vztahy


	P3
	P3
	
	
	

	Seberegulace a sebeorganizace
	P1,P4
	P1,P4
	Komunikace
	P2,P3
	P2,P3

	
	
	

	Psychohygiena
	P4
	P4
	Spolupráce a soutěživost
	P2,P3
	P2,P3
	
	
	


Výchova demokratického občana      
	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník
	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník

	Občanská společnost a škola

Občanská společnost a škola


	INT/ Ov
	INT/ Ov
	Lidské vztahy

Kulturní rozdíly


	INT/ Ov
	INT/ Ov

	Občan, občanská společnost a stát


	INT/ Ov
	INT/ Ov
	Lidské vztahy


	INT/ Ov
	INT/ Ov

	
	
	
	Etnický původ
	INT/ Ov/Hv
	INT/ Ov/Hv


Člověk a životní prostředí

	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník

	Ekosystémy


	INT/Pp/Vp
	INT/Pp/Vp

	Základní podmínky života


	INT/Pp/ Ch
	INT/Pp/ Ch

	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	P6
	P6

	Vztah člověka k prostředí
	P6
	P6


Výchova k práci a zaměstnanosti

	Název tematického okruhu
	1.ročník
	2.ročník

	Svět práce


	INT/Ov
	INT/Ov

	Sebeprezentace


	INT/Ov
	INT/Ov

	Pracovní právní legislativa
	INT/Ov/Čj
	INT/Ov/Čj


4. UČEBNÍ PLÁN

Název školy:  Střední škola a Základní Beroun, příspěvková organizace
Název  školního vzdělávacího programu: Škola pro život

Obor vzdělání: 78-62-C/02

Stupeň vzdělávání: střední
Délka a forma vzdělávání: 2 roky, denní studium

4.1TABULKA UČEBNÍHO PLÁNU 
	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací okruhy
	Vyučovací předmět
	Ročník

	
	
	
	1. ročník
	2. ročník

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk a literatura
	Český jazyk a literatura
	2+1D
	2+1D

	
	Cizí jazyk
	Anglický jazyk
	1
	1

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	Matematika
	2
	2

	Informační a komunikační technologie
	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	1
	1

	Člověk a společnost
	Základy společenských věd
	Občanská výchova
	1
	1

	Člověk a příroda
	Základy přírodních věd
	Přírodopis
	1D
	1D

	
	
	Zeměpis
	1
	1

	
	
	Fyzika
	1D
	0

	
	
	Chemie
	0
	1D

	Umění a kultura
	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1

	
	
	Výtvarná výchova
	1
	1

	
	
	Dramatická výchova
	1D
	1D

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	Výchova ke zdraví
	1
	1

	
	Tělesná výchova
	Tělesná výchova

Zdravotní tělesná výchova
	2
	2

	Odborné činnosti
	Rodinná výchova
	Rodinná výchova
	3
	3

	
	Výživa a příprava pokrmů
	Výživa a příprava pokrmů
	4
	4

	
	Odborné obory podle zaměření školy
	Praktické činnosti
	5
	5

	
	
	Ruční práce
	1+2D
	1+2D

	Celková týdenní dotace
	
	
	32
	32


	Tabulka : Přehled využití týdnů v období září – červen školního roku

	Činnost / ročník
	1. r.
	2.r.

	Vyučování dle rozpisu učiva
	32
	32

	Sportovní výcvikový kurz
	1
	1

	Závěrečná zkouška
	0
	0

	Časová rezerva( opakování a upevňování učiva, exkurze, vých. vzdělávací akce)
	6
	6

	Účast na odborných akcích  (soutěže,..)
	1
	1


	Celkem týdnů
	40
	40


4.2 POZNÁMKY K UČEBNÍMU PLÁNU
Zkratky předmětů:
	Český jazyk a literatura
	Čj
	Zdravotní tělesná výchova
	ZdTv

	Výživa a příprava pokrmů
	Vp
	Výchova ke zdraví
	VkZ

	Praktické činnosti
	Prč
	Ruční práce
	Rp

	Matematika
	M
	Občanská výchova
	Ov

	Informatika
	ICT
	Fyzika
	Fy

	Přírodopis
	Pp
	Chemie
	Ch

	Hudební výchova
	Hv
	Zeměpis
	Z

	Výtvarná výchova
	Vv
	Dramatická výchova 
	Dv

	Tělesná výchova
	Tv
	Cizí jazyk  - Anglický jazyk
	Aj

	Rodinná výchova
	Rov
	
	


Disponibilní hodina -  D

Poznámky k učebnímu plánu :

Český jazyk a literatura - je v 1. a 2. ročníku posílen vždy o 1 hodinu týdně z disponibilní časové dotace.

Přírodopis- je v 1. a 2. ročníku tvořen vždy z jedné hodiny týdně z disponibilní časové dotace .

Fyzika- je v 1.  ročníku tvořena vždy z jedné hodiny týdně z disponibilní časové dotace.

Chemie - je v 2. ročníku tvořena vždy z jedné hodiny týdně z disponibilní časové dotace .

Dramatická výchova - je v 1. a 2. ročníku tvořena vždy z jedné hodiny týdně z disponibilní časové dotace.
Ruční práce – jsou v 1. a 2. ročníku posíleny o 2 hodiny týdně z disponibilní časové dotace.

5. UČEBNÍ OSNOVY
5.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
5.1.1 Český jazyk a literatura
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Český jazyk a literatura (vzdělávací okruh- Český jazyk a literatura)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	2+1D
	2+1D
	4+2D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	vzdělávací oblast rozvíjí u žáků komunikační funkci jazyka především osvojením a správným používáním ústní a písemné podoby spisovného jazyka a rozvíjení čtenářské gramotnosti. Zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení s porozuměním, práce s literárním textem. Cílem předmětu je naučit žáky v souladu s jazykovými, komunikačními a společenskými normami řešit základní životní situace, snažit se vyjadřovat své myšlenky, názory a postoje, vyhledávat informace důležité pro osobní i profesní rozvoj, používat je a pokud možno předávat.

	Charakteristika učiva
	Vzdělávací oblast je koncipována tak, aby byla respektována snížená úroveň rozumových schopností žáků a svými konkrétními cíli jsou podporovány především poznávací a komunikační schopnosti a zájmy žáků. Vychází z RVP PRŠ 2  - předmět se skládá ze dvou oblastí, které se vzájemně prolínají a doplňují. Jazykové vzdělávání a komunikační a slohová výchova rozvíjejí komunikační kompetence žáků a učí je užívat jazyka jako prostředku dorozumívání a myšlení. Literární výchova pracuje s uměleckým textem a je zaměřená především na výchovu k vědomému a kultivovanému čtenářství.

	Metody a formy výuky
	Při výuce je používána forma výkladu, besedy,rozhovoru,

dramatizace, stimulace k samostatnému projevu, využívání multimediálních prostředků,

samostatná práce, vyhledávání informací. Při výuce se využívají čítanky, literární texty, CD,

DVD, videokazety, odborná literatura, časopisy apod. Dle možností žáci během školního roku

navštěvují filmová a divadelní představení, výchovné koncerty, výstavy apod.

	Hodnocení žáků
	Žáci jsou hodnocení průběžně po celý školní rok dle Klasifikačního řádu školy. Jsou hodnoceni z hlediska těchto kritérií:

· při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, kolektivní hodnocení, a hlavně individuální přístup k žákům

· známkování je v určitých případech doplňováno slovním hodnocením

· hodnotíme písemný projev žáka, jeho slovní vyjadřovací schopnosti

· doplňovací cvičení, domácí úkoly, slohová cvičení, samostatnou práci žáka, apod.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení  

· využívat všechny dostupné zdroje dle svých možností a schopností

· mít pozitivní vztah k učení

· znát možnosti dalšího vzdělávání

Kompetence pracovní

· vhodně komunikovat s budoucími zaměstnavateli

· písemné vyjadřování při úřední korespondenci

	
	Kompetence komunikativní

· žáci se učí pracovat s textem

· vyhledávají informace

· žák se učí pracovat  ve skupinách tím je vede vyučující ke komunikaci 

· naslouchat pozorně druhým

· formulovat své myšlenky a správně se vyjadřovat

Kompetence sociální a personální

· učit se získávat nové informace

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů

· přijímat a plnit zadané úkoly

· přijímat hodnocení svých výsledků

Kompetence k řešení problémů

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi

· porozumět zadání úkolu

· získat informace k řešení problému samostatně nebo pomocí druhých a dát podnět ke konečnému řešení

	Průřezová témata
	Výchova k práci a zaměstnanosti

· vyhledávat pracovní příležitosti dle svých schopností

· písemně se vyjadřovat v úřední korespondenci a komunikovat 

Mediální výchova

· vyhledávání informací a zpracování těchto informací


	Mezipředmětové vztahy
	K dosažení výukového cíle přispívají i předměty:

- Literární výchova

- Práce s počítačem

- Občanská výchova


Název vyučovacího předmětu:  Český jazyk a literatura

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· rozlišovat spisovný a nespisovný jazyk přiměřeně dané situaci

· rozlišovat komunikaci verbální a neverbální

· zařadit češtinu do soustavy jazyků

· tvořit slova  
	1. Český jazyk – jazyková výchova

 Obecný výklad o jazyce

· národní jazyk a jeho útvary 

· postavení češtiny mezi evropskými jazyky

· slovní zásoba a její styl, odborná terminologie – tvoření slov



	· komunikovat ústně a s dopomocí učitele psát dle gramatických pravidel

· v komunikaci diskutovat se svými spolužáky

· vybavovat si hlavní zásady pravopisu

· orientovat se v základních příručkách pravopisu a snažit se s nimi pracovat

· orientovat se ve vyjmenovaných slovech

· vyhledat v textu podstatná jména, určit některé mluvnické kategorie

· vyhledat v textu přídavná jména, v

· vyhledat v textu slovesa a tvořit správné koncovky

· používat velká písmena na začátku vět a vlastních jmen 
	Jazyková kultura – pravopis

· hlavní principy českého pravopisu ( předložky s, z, skupiny bě, bje, pě, vě, vje, mě, mně, i/y, velká písmena, a další)

· druhy slov - slova ohebná a neohebná – podstatná jména – pravopis

·                                                              - přídavná jména - pravopis

·                                                              - slovesa – slovesné tvary, pravopis



	· vyjadřovat se správně a srozumitelně

· dokázat komunikovat ústní i jednoduchou písemnou formou

· zvládnout vyplnění jednoduchých tiskopisů a žádostí

· chápat účel poštovních tiskopisů a jednoduchých formulářů, samostatně je vyplnit

· napsat jednoduché blahopřání

· sestaví samostatně jednoduchý inzerát a umět ne něj odpovědět
	2. Komunikační a slohová výchova

Funkční styly a jejich základní slohové útvary

· základní znaky a postupy – ústní a písemné projevy společenského styku

· grafická a formální úprava jednoduchých písemných projevů

· telefonický rozhovor, inzerát a odpověď na něj , objednávka

· vyplňování tiskopisů, administrativní postup



	· reprodukovat přiměřený text 

· orientuje se v textu dle svých možností a schopností

· rozlišit jednotlivé literární žánry

· poznat a formulovat  rozdíl mezi poezií a prózou

· znát blízké knihovny a seznámit se s filmovým a divadelním představením

· zvládnout jednoduchou dramatizaci
	3. Literární výchova

Práce s textem

· zdokonalování techniky čtení, přednes, reprodukce  přečteného

· seznámení s literárními žánry, poezií, prózou

· četba a výklad ukázek z naší i světové literatury

· seznámení s vybranými autory




Název vyučovacího předmětu:  Český jazyk a literatura

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· vyhledat v textu zájmena a určit jejich druh

· vyhledat v textu číslovky a určit základní druhy

· rozpoznatv textu předložky a rozlišit je od neohebných slov zvláště od spojek

· ve větách a v souvětích vyhledávat spojky

· ve větě poznat částice a citoslovce
	1. Český jazyk – jazyková výchova

Tvarosloví – slovní druhy

· zájmena  - druhy zájmen

· číslovky – druhy číslovek

· předložky – používání předložek

· spojky – druhy spojek

· citoslovce a částice – používání částic a citoslovce

	· rozpoznat větu jednoduchou a souvětí

· vyhledat základní skladební dvojice

· prohlubovat své znalosti o shodě podmětu s přísudkem

· pracovat s odbornými texty typu encyklopedie, kuchařka a umět se v nich orientovat
	Větná skladba

· skladba – druhy vět z gramatického a komunikačního hlediska

· věta jednoduchá

· základní skladební dvojice – shoda podmětu s přísudkem

· věta hlavní a věta vedlejší

· práce s odbornými texty



	· vyjadřovat se správně a srozumitelně

· dokázat komunikovat ústní i jednoduchou písemnou formou

· zvládnout vyplnění jednoduchých tiskopisů a žádostí

· sepsat svůj životopis se všemi nutnými náležitostmi

· stylizovat jednoduchý popis, popis pracovního postupu

· vytvořit jednoduchou charakteristiku

· samostatně reprodukovat předložený text

· přednést samostatně jednoduchý přijímací pohovor 


	2. Komunikační a slohová výchova

Funkční styly a jejich základní slohové útvary

· základní znaky a postupy – ústní a písemné projevy společenského styku

· grafická a formální úprava jednoduchých písemných projevů

· životopis, popis, charakteristika, vypravování, dramatizace, praktická cvičení - nácvik přijímacího pohovoru



	· reprodukovat přiměřený text 

· orientuje se v textu dle svých možností a schopností

· rozlišit jednotlivé literární žánry

· poznat a formulovat rozdíl mezi poezií a prózou

· znát blízké knihovny a seznámit se s filmovým a divadelním představením

· zvládnout jednoduchou dramatizaci
	3. Literární výchova

Práce s textem

· zdokonalování techniky čtení, přednes, reprodukce  přečteného

· seznámení s literárními žánry, poezií, prózou

· četba a výklad ukázek z naší i světové literatury

· seznámení s vybranými autory

· čtení návodů a pracovních postupů




5.1.2 Anglický jazyk
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Anglický jazyk (vzdělávací okruh-Cizí jazyk)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1
	1
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem výuky vzdělávání a komunikace v cizím jazyce je, aby žáci porozuměli často používaným výrazům, osvojovali si jednoduché sdělení a základy pravidelné komunikace v běžných každodenních situacích.

	Charakteristika učiva
	Vzdělávací oblast vzdělávání a komunikace v cizím jazyce přispívá k chápání a objevování skutečnosti, které přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvyšování mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice.

	Metody a formy výuky
	Výuka je prováděna hromadnou, individuální i skupinovou formou, pomocí slovních metod – výklad, vysvětlování, samostatná práce řízená učitelem, práce pomocí pracovních sešitů a PC programů, pomocí metod multimediální (televizní programy, internet, tisk) a pomocí didaktických her (např.domino, osmisměrovky, stolní hry, doplňování písmen atd.).

	Hodnocení žáků
	Při ústním projevu žáka je hodnocena zvuková stránka jazyka (výslovnost, intonace, artikulace, přízvuk, vázání slov), lexikální rozsah (rozsah slovní zásoby) a správné užití probraných gramatických pravidel, stavba věty s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci. 

Znalosti jsou ověřovány v průběhu výchovně vzdělávacího procesu, kde se využívá různé formy hodnocení: známkou, slovním hodnocením, prezentace prací.

Žáci jsou hodnoceni průběžně.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení  

· systematicky používat naučené jazykové prostředky

· dosažení kompetence - naučit žáky orientovat se v učebnicích, pracovních sešitech a slovníku
Kompetence pracovní

· být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám

	
	Kompetence komunikativní

· žáci se učí pracovat s textem

· vyhledávají informace

· žák se učí pracovat  ve skupinách tím je vede vyučující ke komunikaci 

· naslouchat pozorně druhým

· formulovat své myšlenky a správně se vyjadřovat

Kompetence sociální a personální

· učit se získávat nové informace

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů

· přijímat a plnit zadané úkoly

· přijímat hodnocení svých výsledků

· dosažení kompetence – vyučovací hodinu začínáme a končíme pozdravem

Kompetence k řešení problémů

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi

· porozumět zadání úkolu

· získat informace k řešení problému samostatně nebo pomocí druhých a dát podnět ke konečnému řešení

	Průřezová témata
	Plněna v projektech


	Mezipředmětové vztahy
	Předmět komunikace v cizím jazyce souvisí s předměty Občanské výchovy, Příprava pokrmů,

Pracemi na počítači a její vzdělávací části multikultury, kde se prolínají vzájemné znalosti. Dále souvisí s Praktickými činnostmi


Název vyučovacího předmětu: Anglický jazyk

Ročník: 1.

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· osvojit si základní pravidla výslovnosti

· porozumět jednoduchému textu

· rozumět jednoduchým pokynům

· zvládnout základy společenského styku – pozdravit, představit se, požádat a poděkovat
	1. Jednoduchý mluvený projev

· slovní zásoba - abeceda

· pozdrav – otázka na jméno, představení

· rodina a domov – základní údaje o své osobě

· vyjádření souhlasu a nesouhlasu

· poděkování, omluva



	· vytvořit jednoduchou otázku a umět na ní odpovědět

· používat osvojenou slovní zásobu v rozsahu svých daných možností a dovedností

· zapojit se do jednoduché konverzace
	2. Gramatické struktury

· jednoduchá otázka a odpověď 

· věta jednoduchá

· čtení jednoduchých vět



	· Vyjadřovat se v jednoduchých větách

· vytvářet jednoduchou konverzaci

· rozumět nápisům na orientačních tabulích

· vhodně využívat překladové slovníky 

· rozumět frázím, které se vztahují k jednotlivým tematickým celkům
	3. Tematické celky

· osobní údaje – bydliště, město, země

· dny v týdnu, denní doba, čas, kalendář , roční období

· denní režim




Název vyučovacího předmětu: Anglický jazyk

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· rozumět jednoduchým pokynům, sdělením a společenským frázím

· vytvořit jednoduchou otázku, pokud je tázán na známou věc

· využívá abecední slovníky a vytvoří jednoduchou odpověď, vytvoří jednoduchý text - blahopřání
	1. Jednoduchý mluvený projev

· žádost o radu, pomoc

· vyjádření jednoduchého názoru

· slovní zásoba a její tvoření



	· vytvořit jednoduchou otázku a umět na ní odpovědět

· používat základní gramatickou stavbu 
	2. Gramatické struktury

· jednoduchá otázka a odpověď 

· utvoření záporu, množné číslo

· čtení překlad jednoduchých slov



	· Vyjadřovat se v jednoduchých větách

· vytvářet jednoduchou konverzaci

· rozumět nápisům na orientačních tabulích

· vhodně využívat překladové slovníky 

· rozumět frázím, které se vztahují k jednotlivým tematickým celkům


	3. Tematické celky

· osobní údaje – procvičování a prohlubování

· nakupování – čísla, potraviny, ovoce, zelenina

· vybavení kuchyně

· cestování

· další výběr dle schopností a zájmů žáků




5.2 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE
5.2.1 Matematika

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Matematika (vzdělávací okruh-Matematika)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	2
	2
	4


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Matematické vzdělávání je důležitou součástí kurikula, neboť v řadě oborů vzdělání plní

kromě funkce všeobecně vzdělávací i funkci průpravnou pro odbornou složku vzdělávání.

Obecným cílem matematického vzdělávání je výchova přemýšlivého člověka, který bude

umět používat matematiku v různých životních situacích (v odborné složce vzdělávání, v

osobním životě, budoucím zaměstnání i v dalším vzdělávání).

	Charakteristika učiva
	Matematické vzdělávání plní nejen funkci všeobecně vzdělávací, ale zejména funkci průpravnou pro odbornou část vzdělávání. Vzdělávací oblast je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností v běžném životě, posilují logické myšlení a prostorovou představivost. Žáci si osvojují a prohlubují matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití.

	Metody a formy výuky
	Kromě klasického výkladu učiva, popř. práce s interaktivní tabulí, je volbou vhodných metod podporována žákova sebedůvěra, samostatnost, iniciativa, zodpovědnost za vlastní učení a schopnost sebehodnocení 



	Hodnocení žáků
	Znalosti jsou ověřovány formou ústního a písemného zkoušení, frontálně i prací ve skupině.

Žáci jsou hodnoceni průběžně i na konci většího tématického celku písemně i ústně. .

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od jiných lidí

· mít pozitivní postoj k matematickému vzdělávání

· osvojit si obecně užívané termíny, symboly a znaky

Kompetence pracovní

· aplikovat získané poznatky v praktických životních situacích a odborné praxi

· dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce

	
	Kompetence komunikativní

· rozvíjet spolupráci a komunikaci při společném řešení stanovených úkolů

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence sociální a personální

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly

· rozvíjí u žáků práci v týmu, schopnost spolupráce 

Kompetence k řešení problémů

· porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému buď samostatně  nebo s vedením jiných lidí navrhnout způsob řešení

	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí

· osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání

Výchova k práci a zaměstnanosti

· si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře




	Mezipředmětové vztahy
	Předmět Matematika úzce souvisí  při praktickém výcviku.  Dále souvisí s předmětem Práce s počítačem – vzájemné použití znalostí.


Název vyučovacího předmětu: Matematika 
Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· provádět početní operace s přirozenými a celými čísly

· porovnávat přirozená a celá čísla a zakreslit je na číselné ose

· zapsat desetinná čísla a zakreslit je na číselné ose

· sčítat a odčítat desetinná čísla

· zaokrouhlovat desetinná čísla

· zapsat a vytvořit zlomek

· porovnat zlomky a vypočítat část zlomku z celku

· rozumět pojmu procento

· provádět výpočet počtu procent a procentní části

· využívat výpočtů v praktickém životě
	1. Čísla a početní operace

· přehled základních početních operací

· práce s přirozenými a celými čísly

· desetinná čísla – zápis, tvar, sčítání a odčítání, zaokrouhlování desetinných čísle, násobení a dělení desetinných čísel

· pojem zlomku – zápis, rozlišování zlomku, porovnávání zlomků, výpočet části zlomku z celku a výpočet zlomku z celku, slovní úlohy

· práce s kalkulátorem



	· používat základní jednotky délky a hmotnosti

· využívat převody jednotek v odborných předmětech a v praxi
	2. Závislosti, vztahy a práce s daty

· jednotky délky – jednoduché převody, praktické převody

· jednotky hmotnosti – jednoduché převody, praktické převody



	· Užívat a rýsovat – bod, přímku, úsečku, polopřímku, úhel,

· zobrazovat jednoduché rovinné obrazce - obdélník, čtverec, trojúhelník

· vypočítat obvody a obsahy rovinných obrazců a využívat je v praxi
	3. Geometrie v rovině a prostoru

· rovinné obrazce-základní pojmy – bod, přímka, úsečka,polopřímka, úhel, obdélník, čtverec, trojúhelník – vlastnosti

· obvody a obsahy 

· konstrukční úlohy




Název vyučovacího předmětu: Matematika
Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· provádět početní operace s přirozenými a celými čísly

· rozumět pojmu procento

· provádět výpočet počtu a procent a procentní části

· zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků

· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi, platební kartou
	1. Čísla a početní operace

· práce s přirozenými a celými čísly

· procenta – základní pojmy, zápis, výpočet počtu procent a procentní části, praktické příklady

· bankovky, mince, platební karty a manipulace s penězi

· práce s kalkulátorem



	· používat základní jednotky času, objemu a obsahu

· využívat převody jednotek v odborných předmětech a v praxi

· orientovat se v jednoduchém grafu a tabulce


	2. Závislosti, vztahy a práce s daty

· jednotky času – základní jednotky, jednoduché převody

· jednotky objemu a obsahu – základní jednotky, jednoduché převody

· příklady z praktického života

· grafy, tabulky

· aritmetický průměr



	· zobrazit jednoduchá tělesa

· vypočítat jednoduché objemy a povrchy těles se zaměřením využití v praxi

· číst jednoduché technické výkresy


	3. Geometrie v rovině a prostoru

· prostorové útvary – základní tělesa, povrchy a objemy

· kótování

· technické písmo




5.3 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE
5.3.1 Informatika
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                 

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Informatika (vzdělávací okruh- Informační a komunikační technologie)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1
	1
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem vzdělávání ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Umožňuje jim získat praktické dovednosti v oblasti využití počítačů a jejich sítí k získávání, zpracování a prezentaci informací, ke vzájemné komunikaci s okolím a k seberealizaci při zájmových činnostech.

	Charakteristika učiva
	Učivo se zaměřuje na celky, které si žák postupně osvojuje a dochází k jejich prolínání. Seznamuje se z hardware, software, nejčastěji používaným kancelářským software Office od firmy Microsoft .



	Metody a formy výuky
	Stěžejní formou výuky je cvičení v odborné učebně výpočetní techniky. Těžiště výuky spočívá v provádění praktických úkolů. Při použití metody výkladu bezprostředně následuje praktické procvičení vyloženého učiva. Ve výuce se klade důraz na samostatnou práci a řešení komplexních úloh. Je uplatňován též projektový přístup s využitím mezipředmětových vztahů (komplexní praktické úlohy, umožňující aplikaci širokého spektra vědomostí a dovedností žáka i z jiných předmětů) a metody problémového vyučování. 



	Hodnocení žáků
	Žáci jsou hodnoceni průběžně i na konci většího tématického celku z praktických činností, které vykonávají u počítače i písemně z teoretických znalostí z oblasti ICT. Učitel dohlíží na práci v hodinách a individuálně se věnuje potřebným žákům.

Hodnocení výsledků žáka je vyjádřeno klasifikací. Slovně je žák hodnocen v průběhu každé vyučovací hodiny za samostatné nebo skupinové zpracování úkolů na PC.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· rozvíjet znalosti a dovednosti práce s počítačem

· využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností jiných lidí

Kompetence pracovní

· vyhledat informace o možnostech dalšího školního i mimoškolního vzdělávání a rekvalifikace 

· dokázat veřejně prezentovat výsledky své práce

· dodržovat bezpečnostní opatření při práci s novými technologiemi a uvědomění si rizik spojených s jejím využitím

	
	Kompetence komunikativní

· používat běžného základního a aplikačního programového vybavení

· využívat možnosti komunikace prostřednictvím informačních a komunikačních technologií

Kompetence sociální a personální

· učit se a získávat nové informace a využívat je ke svému zdokonalení, dále se vzdělávat dle svých možností

Kompetence k řešení problémů

· volit správně prostředky a způsoby k řešení problémů

· používal prostředky informační a komunikační technologie pro řešení konkrétních praktických i profesní problémů a úkolů

	Průřezová témata
	Výchova k práci a zaměstnanosti

· vyhledávat pracovní příležitosti a informace o nich


	Mezipředmětové vztahy
	- Literární výchova

- Český jazyk

- Občanská výchova

- Anglický jazyk


Název vyučovacího předmětu: Informatika
Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· používat bezpečně počítač a jeho základní programové vybavení

· popsat nejdůležitější části počítače

· dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou
	1. HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC

· základní počítačové a programové vybavení

· bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní techniky



	· orientovat se v základním vybavení počítače

· pracovat s počítačem dle svých možností a schopností

· zvládnout vytvořit složku, soubor a ukládat data


	2. Operační systém, počítačová síť

· operační systém

· osobní nastavení, vzhled pracovní plochy

· data, soubor, složka



	· psát na klávesnici, formátovat písmo, odstavce, kopírovat

· využívat výukové programy


	3. Aplikační software, textový dokument

· klávesnice – psaní, formát písma, odstavce, kopírování, tisk

· výukové programy

· další aplikační programové vybavení




	· zvládnout vytvořit e-mailovou adresu a pracovat s ní

· používat internet k přeposílání SMS


	4. Elektronická komunikace

· e-mail

· mobilní telefon, SMS



	· používat internet k vyhledávání daných informací

· volit vhodné zdroje k vyhledávání informací podle pokynů vyučujícího

· dbát na ochranu osobních dat při práci na internetu


	5. Internet zdroj informací

· informační zdroje k získání požadovaných informací, vyhledávání informací

· internetový prohlížeč, WWW

· práce s informacemi


Název vyučovacího předmětu: Informatika
Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· ovládat základní obsluhu počítače a jeho periferií

· dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou

· rozumět základním pojmům informační činnosti


	1.  HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC

· PC sítě a jejich prvky

· bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených a využíváním výpočetní techniky

	· ovládat základní práce se soubory

· zvládá práci s Windows a jeho uživatelským rozhraním 

· uvědomuje si výhody, ale i rizika práce s počítačem
	.2. Operační systém, počítačová síť

· adresářová cesta, vyhledávání, kopírování, přesun, mazání

· vzhled pracovní plochy, pojem operační systém Windows

· prostředky pro zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením

	· pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem 

· provádět jednoduché práce s textovým procesorem

· uspořádat a ukládat textové soubory

· tvořit jednoduché tabulky

· ovládat digitální fotoaparát
	3. Aplikační software, textový dokument

· textový procesor

· tabulkový procesor

· práce s digitálním fotoaparátem

	· komunikovat elektronickou poštou, odesílat

· dodržovat pravidla bezpečné e- komunikace

· být seznámen s aplikacemi umožňující chatování
	4. Elektronická komunikace

· alternativní komunikace na PC

· telefonování přes internet

	· vyhledávat informace pomocí výpočetní techniky a internetu

· chránit svá data, se kterými pracujeme na internetu 


	5. Internet zdroj informací

· vyhledávání informací

· tvorba www. stránek

· práce s informacemi


5.4 Člověk a společnost
5.4.1 Občanská výchova
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život
Forma vzdělávání : denní

Občanská výchova (vzdělávací okruh- Základy společenských věd)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1
	1
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Vzdělávací oblast rozvíjí u žáků poznatky a zkušenosti z hlediska mezilidských vztahů. Žák by měl porozumět společnosti, demokracii, svým právům a povinnostem, uvědomovat si vlastní identitu. Cílem předmětu je využívat svých vědomostí a dovedností v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a různými institucemi. Při řešení praktických otázek svého politického a občanského života. Znát základy historie ČR. 

	Charakteristika učiva
	Zaměřuje na formování jedince po stránce mravní, estetické, citové i volní tak, aby jeho začleňování do společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Důraz je kladen na sounáležitost, vzájemnou úctu, mezilidské vztahy, učí se respektovat a uplatňovat mravní principy, pravidla společenského soužití, rozvíjí si občanské a právní vědomí. Seznamují se s kulturními památkami a institucemi v regionu.

	Metody a formy výuky
	Při výuce je používána forma výkladu, instruktáže, dramatická, řízeného rozhovoru a práce s dokumenty. Používají  se didaktické pomůcky jako je naučné a

instruktážní filmy, prezentace. Dle možností jsou v průběhu školního roku uskutečňovány exkurze. Při výuce se používají odborné dokumenty, ze kterých se žáci učí vyhledávat a srovnávat informace.

	Hodnocení žáků
	Žáci jsou hodnoceni průběžně po celý školní rok, a to slovně i numericky. Základem hodnocení je správné používání osvojených pojmů při argumentaci a samostatných vystoupeních. Přihlíží se k aktivitě žáka při výuce a k jeho celkovému přístupu k danému předmětu.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení  

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od jiných lidí

· využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí

Kompetence pracovní

· znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků

· mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání

	
	Kompetence komunikativní

· vyslechnout názory druhých a vhodně na ně reagovat.

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

· žák se učí pracovat  ve skupinách tím je vede vyučující ke komunikaci 

· formulovat své myšlenky a správně se vyjadřovat

Kompetence sociální a personální

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům a diskriminaci

· přijímat hodnocení svých výsledků

Kompetence k řešení problémů

· naučit se předcházet konfliktům a řešit konfliktní situace, které se mohou vyskytnout.

· znal instituce, které mu s řešením problému mohou pomoci

· dokázal určit jádro problému, aktivně získával informace potřebné k jeho řešení a volil vhodné prostředky a strategie řešení,

	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí

· vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovávat pro budoucí generace

· přijímat odpovědnost za vlastní rozhodování a jednání

· byli připraveni si klást základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení

Výchova k práci a zaměstnanosti

· vést žáky k zodpovědnosti za vlastní život, za význam vzdělání

            pro život a motivovat k aktivnímu a úspěšnému životu, kariéře.




	Mezipředmětové vztahy
	Předmět Občanská výchova svou šíří prolíná nejen všemi všeobecně vzdělávacími předměty, ale také předměty odbornými. Souvisí zejména s Českým jazykem a Literární výchovou (dovednost komunikovat ústně i písemně), s Matematikou (dovednost odhadnout výši svých

životních nákladů, cenu nákupu, úspor), s odbornými předměty Příprava pokrmů (zásady zdravé výživy). Souvisí také s Výchovou ke zdraví (aktivní životní styl) a s Prací s počítačem (vyhledávání a třídění informací, komunikace pomocí počítače).


Název vyučovacího předmětu: Občanská výchova
Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· popsat na základě pozorování lidí kolem sebe a informací

z masových médií, jaké je rozvrstvení české společnosti z hlediska národnosti, náboženství a sociálního postavení; vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k určitému etniku (národu) nebo jiné skupině

·  aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; uvede příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot

· znát jaká práva a povinnosti pro něho vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, na pracovišti


	1.  Člověk ve společnosti

· mezilidské vztahy

· vystupování a chování na veřejnosti a ve společnosti

· svoboda osobnosti, svoboda druhých 

· rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin

· kulturní dědictví a tradice v regionu

· rovnoprávné postavení mužů a žen

	· uvést základní lidská práva, která jsou zakotvena v českých zákonech-včetně práv dětí, popsat, kam se obrátit, když jsou lidská práva ohrožena

· orientovat se ve školském systému, chápat pojmy rekvalifikace, kvalifikace

· umět vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného zaměstnavatele a úřad práce, prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti

· zvládá komunikaci s úřady, v případě potřeby požádá o pomoc

· orientovat se v působnosti orgánů a institucí sociální a zdravotní péče
	.2. Člověk jako občan 

· právo na vzdělání a význam celoživotního vzdělávání

· trh práce – pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace, nezaměstnanost

· základy pracovně právních vztahů

· sociální a zdravotní péče – systém lékařské péče, sociální péče, sociální péče o občana – soc. dávky, důchodové zabezpečení

· pomáhající organizace

· volnočasové aktivity


Název vyučovacího předmětu: Občanská výchova
Ročník: 2.
	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· popsat a vyjmenovat státní symbol naší vlasti

· pojmenovat státoprávní uspořádání ČR, zákonodárné orgány a instituce státní správy

· vysvětlit práva a povinnosti 

· objasnit jak se mají řešit konflikty mezi vrstevníky a

žáky, co se rozumí šikanou a vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky


	1.  Člověk a právo

· státoprávní uspořádání, ústava, státní znaky a symboly, zastupitelské orgány

· zákony, lidská práva, práva a povinnosti občana

· právní vztahy a z nich vyplývající závazky

· protiprávní jednání, trestná činnost mládeže

	·  najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popsat její polohu a vyjmenovat  sousední státy,  uvést základní státní svátky ČR

· uvést vztah ČR k některým mezinárodním organizacím

· popsat nebezpečí a hrozby terorismu


	2. Člověk a svět

· EU a ČR

· mezinárodní vztahy a spolupráce

· terorismus a jeho hrozba

	· uvést charakteristické znaky nejstarších civilizací

· uvést v historických souvislostech důležité okolnosti charakterizující významné události a postavy našich starších dějin 

· orientovat se v moderních českých dějinách od ,,Sametové revoluce“ až po vznik samostatné ČR 

· popsat rozdíly života v demokratických a nedemokratických společnostech
	3. Člověk a dějiny

· nejstarší civilizace

· historický přehled – vznik státu, státoprávní uspořádání, vlády

· území českého státu v proměnách času

· novověk a nejnovější dějiny


5.5 Člověk a příroda
5.5.1 Přírodopis

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Přírodopis (vzdělávací okruh-Základy přírodních věd)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1D
	1D
	2D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem předmětu Základy ekologie a přírodopisu je poskytnout žákům soubor poznatků o základních ekologických a přírodopisných pojmech a zákonitostech. 

Výuka umožňuje žákům porozumět ekologickým souvislostem a zdůvodnit nezbytnost udržitelného rozvoje. 

Žáci jsou seznámeni s postavením člověka v přírodě a s jeho vlivem na jednotlivé složky prostředí a dále pak s organizací ochrany přírody. 



	Charakteristika učiva
	Ve vzdělávací oblasti se u žáků formují dovednosti a postoje důležité pro pochopení vlivu člověka na životní prostředí a možnosti využití znalostí ve prospěch ochrany přírody.

	Metody a formy výuky
	Žáci si prohlubují své vědomosti vypracováním zadaných projektů. 

Ve výuce jsou vyžívány tyto výukové metody: 

Frontální  výuka - výklad učiva, výklad učiva s ukázkou, nebo s využitím znalostí žáků 

Skupinové vyučování – práce ve skupině 

Projektová výuka – samostatné práce žáků 

Problémové vyučování – vyhledávání, problémová cvičení 

Diskuse – původce diskuse je žák, řízený rozhovor 



	Hodnocení žáků
	Při hodnocení výsledků vzdělávání hodnotíme zejména následující princi-py: 

- princip spoluodpovědnosti žáků za vlastní vzdělání 

- princip aktivního přístupu žáků 

- princip propojení teorie s praxí 

- princip sebehodnocení 



	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· porozumět vztahům a souvislostem mezi činností lidí, přírodním a životním prostředím

Kompetence pracovní

· využívat prostředků moderních technologických postupů

	
	Kompetence komunikativní

· Z hlediska klíčových dovedností předmět rozvíjí dovednosti komunikativní s používáním přírodovědné terminologie, prohlubuje biologické a ekolo-gické vědomosti a dovednosti potřebné k pochopení zákonitostí biosféry, vztahů mezi organismy a prostředím a k utváření postojů žáků k životnímu prostředí. 

Kompetence sociální a personální

· Spolupracuje ve skupině a podílí se na vytváření příjemné atmosféry v tý-mu. 

Kompetence k řešení problémů

· Dále pak žák vnímá problémové situace, rozpozná a pochopí problém, promyslí a naplánuje způsob řešení problému, dle svých možností a schopností 



	Průřezová témata
	Průřezová témata jsou plněna projektem


	Mezipředmětové vztahy
	Informační a komunikační technologie, Výchova ke zdraví, Rodinná výchova


Název vyučovacího předmětu: Přírodopis

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát základní teorii vzniku Země

· uvést příklady organismů v jednotlivých obdobích vývoje Země

· vědět o vývoji člověka  - základní znaky

· popsat základní stavbu těla rostlin

· znát vybrané zástupce rostlin

· prokázat znalost významu rostlin

· znát jedovaté rostliny a jak dát první pomoc

· vysvětlit význam hospodářských rostlin, jejich pěstování a využití

· znát ohrožené a chráněné druhy rostlin

· dodržovat zásady bezpečného chování v přírodě


	1.  Základy přírodopisu

· obecná biologie a genetika

· vznik života – základní projevy života, organismy a jejich třídění

· biologie rostlin –lesní společenstva (rostliny a houby)

                         - vodní prostředí (vodní rostliny)

                                     - louka, pastviny a pole

                                     - sady a ovocné zahrady

·  stavba těla, význam rostlin a jejich ochrana, hospodářsky významné rostliny, chráněné rostlinné druhy, jedovaté a léčivé rostliny


Název vyučovacího předmětu: Přírodopis

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát základní zástupce živočichů

· zařadit modelové příklady bezobratlých a obratlovců do systému

· znát ekologické potřeby živočichů

· prokázat znalost významu živočichů

· znát ohrožené a chráněné druhy živočichů

· chápat vztahy mezi jednotlivými organizmy

· vysvětlit význam hospodářských zvířat a jejich využití

· vědět, že zemská kůra je tvořena horninami, nerosty

· znát základní horniny, nerosty

· popsat druhy půdy

· vědět co je humus a jak se tvoří

· dodržovat zásady bezpečného chování v přírodě


	1.  Základy přírodopisu

· obecná biologie a genetika

· biologie živočichů – živočišná společenstva – bezobratlí, obratlovci

                               - domácí a volně žijící zvířata

                               - hospodářsky významné druhy

                               - kriticky ohrožené druhy

                                           - ochrana živočichů

· neživá příroda – horniny, nerosty, půdy (typy půdy, půdní profil, tvorba humusu, ochrana půdy), praktický význam 

· zásady bezpečného chování v přírodě

	· uvést příklady kladných a záporných vlivů člověka na životní prostředí

· znát nejvýznamnější chráněná území ČR

· vysvětlit zásady chování v chráněné oblasti

· vědět jaké jsou globální problémy a jaké je jejich řešení

· dodržovat pravidla pro třídění odpadů
	2. Základy ekologie

· ochrana přírody a životního prostředí

· globální problémy a jejich řešení, chráněná území

·  hospodaření s odpady, ekologické havárie


5.5.2 Zeměpis

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

 Zeměpis (vzdělávací okruh-Základy přírodních věd)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1D
	1D
	2D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem předmětu Základy přírodních věd Zeměpis je žáky seznámit a naučit: 

 - chápat souvislosti a vzájemné vztahy mezi aktivitami lidí, polohou a prostředím na Zemi, 

· vyhledávat, třídit a hodnotit informace z různých informačních zdrojů (internetové vyhledávače, knihy, časopisy, geografické informační systémy)

· pozorovat, vyjadřovat, hodnotit a obhájit své názory a postoje dle svých schopností a možností

· získat poznatky z jednotlivých geografických disciplín, příp. i jiných vědních oborů a vytvářet si svůj poznatkový systém



	Charakteristika učiva
	Ve vzdělávací oblasti se u žáků formují dovednosti a postoje důležité pro pochopení vlivu člověka na životní prostředí a možnosti využití znalostí ve prospěch ochrany přírody.

	Metody a formy výuky
	Žáci si prohlubují své vědomosti vypracováním zadaných projektů. 

Ve výuce jsou vyžívány tyto výukové metody: 

Frontální výuka - výklad učiva, výklad učiva s ukázkou, nebo s využitím znalostí žáků 

Skupinové vyučování – práce ve skupině 

Projektová výuka – samostatné práce žáků 

Problémové vyučování – vyhledávání, problémová cvičení 

Diskuse – původce diskuse je žák, řízený rozhovor 



	Hodnocení žáků
	Při hodnocení výsledků vzdělávání hodnotíme zejména následující princi-py: 

- princip spoluodpovědnosti žáků za vlastní vzdělání 

- princip aktivního přístupu žáků 

- princip propojení teorie s praxí 

- princip sebehodnocení 



	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení

žák by měl

· používat v praxi kartografické pomůcky (různé mapy dle obsahu a měřítek)

· samostatně dle svých schopností a možností vyhledávat informace z různých zdrojů

· třídit, zařazovat, vyhodnocovat poznatky 

· efektivně využívat moderní informační technologie

Kompetence pracovní

· využívat prostředků moderních technologických postupů

	
	Kompetence komunikativní

· formulovat a obhajovat vlastní názor odpovídající jeho věkové úrovni

· vyslechnout názory druhých a reagovat na ně

· volit správnou formu komunikace

Kompetence sociální a personální

· aktivně dle svých možností a schopností se podílet na plnění kolektivního (společného) úkolu

· dohodnout se na spolupráci a plnění jednotlivých úkolů ve skupině


· vnímat důležitost svého názoru, snažit se ho prosadit a obhájit

Kompetence k řešení problémů

· získat co nejvíce informací o problému z různých informačních zdrojů

· snažit se definovat problém, popsat ho, prezentovat a obhájit



	Průřezová témata
	Průřezová témata jsou plněna projektem


	Mezipředmětové vztahy
	Informační a komunikační technologie, Výchova ke zdraví, Rodinná výchova




Název vyučovacího předmětu: Zeměpis

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· používat základní kartografickou a topografickou terminologii

· pracovat s globusem jako zmenšeným modelem Země 

· používat různé druhy plánů a map, umět se orientovat, 

· znát pojmy vesmír, planeta, hvězda, družice, zem. přitažlivost

· umět vysvětlit význam Slunce pro život na Zemi

· vysvětlit střídání dne a noci a ročních období jako důsledek pohybu Země

· chápat postavení Slunce ve vesmíru a popsat nejbližší planetární systém a tělesa sluneční soustavy 

· vědět o významu vlivu podnebí na rozvoj a udržení života na Zemi
	1.  Základy zeměpisu

· kartografie a topografie – různé druhy map a plánů, obsah, barvy, vysvětlivky, orientace plánů a mapy vzhledem ke světovým stranám

· přírodní obraz Země – postavení Země ve vesmíru

· sluneční soustava, vesmír, Slunce, Země – tvar a pohyby planet

             (sluneční soustava, den, noc, roční období)

· živelné pohromy, sluneční soustava, vesmír, Slunce, Země – požáry, povodně, zemětřesení, tornáda, výbuch sopky, sesuv půdy, tsunami, 

· ekologické havárie 


Název vyučovacího předmětu: Zeměpis

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· ukázat na mapách světadíly a pojmenovat je

· ukázat na mapě státy EU a uvést postavení ČR v Evropě

· vymezit místní oblast (region) podle bydliště nebo školy 

· zhodnotit polohu, přírodní poměry České republiky – určit pohoří, nejvýznamnější řeky, přehrady a jejich význam 

· znát naše blízké sousedy a jejich hlavní města

· ukázat na mapě krajská města, pojmenovat je, 

· vyhledat na mapě známé kulturní a historické památky ČR


	1.  Základy zeměpisu

· světadíly a oceány

·  státy světa a EU

· Česká republika - 

· podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů




5.5.3 Fyzika

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní
 Fyzika (vzdělávací okruh-Základy přírodních věd)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1D
	0
	1D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Přírodovědné vzdělávání vede žáky k tomu, že by měl:

· porozumět základním poznatkům a dovednostem z fyzikální oblasti

         -  aplikovat získané přírodovědné poznatky v odborném vzdělávání, praxi i každodenním životě 

	Charakteristika učiva
	Předmět Fyzika je společně s Chemií a Základy Ekologie a biologie součástí Přírodovědného vzdělávání a je mu přidělena 1 hodinová dotace v prvním ročníku. 



	Metody a formy výuky
	Formy a metody práce se používají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

- frontální výuka 

- skupinová práce (s využitím pomůcek, pracovních listů, odborné literatury) 

- samostatné pozorování 

- krátkodobé projekty 

	Hodnocení žáků
	Podklady pro hodnocení učitel získává soustavným pozorováním žáků, sledováním jejich výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušení (písemné, ústní, testy, krátkodobé projekty). 



	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· pozitivní vztah k učení a vzdělávání

Kompetence pracovní

· učitel vede žáky a zadává takové úkoly, při kterých se žáci učí využívat základní postupy práce, tj. nalezení problému, formulace, hle-dání a zvolení postupu jeho řešení, vyhodnocení získaných údajů. 

	
	Kompetence komunikativní

· práce ve skupinách je založena na komunikaci mezi žáky, respektování názorů druhých, na diskusi 

Kompetence sociální a personální

· k samostatnému měření, experimentování a porovnávání získaných informací 

Kompetence k řešení problémů

· řešit problémy samostatně nebo ve spolupráci s jinými osobami



	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí- šetření elektrickou energií, alternativní zdroje energií, hospodaření s přírodními zdroji




	Mezipředmětové vztahy
	 Matematika, Informační a komunikační technologie, Praktické činnosti




Název vyučovacího předmětu:  Fyzika

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· měřit vhodně zvolenými měřidly některé důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa

· rozhodnout, jaký druh pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu

· využívat poznatky o jednoduchých strojích v praxi

· využívat poznatky o vzájemných přeměnách různých forem energie a jejich přenosu při řešení konkrétních problémů a úloh

· rozpoznat ve svém okolí zdroje zvuku 

· znát důsledky působení nadměrného zvuku


	1. Základy fyziky

· druhy látek a jejich základní veličiny, vlastnosti, měřené veličiny

              (délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas)

· tělesa – pohyb, síla pohyb rovnoměrný; pohyb přímočarý 

· jednoduché stroje – páka, kladka, nakloněná rovina

· elektromagnetické a světelné děje - účinky elektrického proudu 

· energie – pohybová energie, skupenství – tání, tuhnutí

· zvukové děje – vlastnosti zvuku, škodlivost hluku - 




5.5.4  Chemie

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Učební osnova předmětu

 Chemie (vzdělávací okruh-Základy přírodních věd)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	0
	1D
	1D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem předmětu chemie je poskytnout žákům soubor poznatků o chemických látkách, jevech, zákonitostech a vztazích mezi nimi, formovat logické myšlení a rozvíjet vědomosti a dovednosti využitelné v dalším vzdělávání, v odborné praxi i v občanském životě. 

Žáci se seznámí s vybranými pojmy, osvojí si chemické názvosloví a ovládají základní pravidla bezpečnosti práce s chemickými látkami. 



	Charakteristika učiva
	Předmět Fyzika je společně s Chemií a Základy Ekologie a biologie sou-částí Přírodovědného vzdělávání a je mu přidělena 1 hodinová dotace v prvním ročníku. 



	Metody a formy výuky
	Formy a metody práce se používají podle charakteru učiva a cílů vzdělává-ní: 

- frontální výuka 

- skupinová práce (s využitím pomůcek, pracovních listů, odborné literatury) 

- samostatné pozorování 

- krátkodobé projekty 

	Hodnocení žáků
	Podklady pro hodnocení učitel získává soustavným pozorováním žáků, sle-dováním jejich výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušení (písemné, ústní, testy, krátkodobé projekty). 



	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· pozitivní vztah k učení a vzdělávání

Kompetence pracovní

· motivuje žáky ukázkami pomůcek a zařazováním jednoduchých pokusů do výuky 

	
	Kompetence komunikativní

· vyžaduje správné používání terminologie při odpovědích 

· zařazuje metody rozhovoru, diskuse 

Kompetence sociální a personální

· rozvíjí u žáků práci v týmu, schopnost spolupráce 

Kompetence k řešení problémů

· řešit problémy samostatně nebo ve spolupráci s jinými osobami



	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí – dopad chemického průmyslu na životní prostředí




	Mezipředmětové vztahy
	Informační a komunikační technologie, Praktické činnosti


Název vyučovacího předmětu: Základy přírodních věd - Chemie

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· rozlišit výchozí látky jednoduchých chemických reakcí

· vyjmenovat produkty průmyslového zpracování ropy

· popsat využitelnost anorganických sloučenin – oxidů, hydroxidů, kyselin a solí znát příklady použití solí z praxe - hnojiva

· využívat chemické látky v praxi s ohledem na životní prostředí a zdraví člověka

·  popsat vlastnosti a užití vybraných kyselin, bezpečnost práce při jejich ředění a první pomoc při poleptání


	1. Základy chemie

· nejjednodušší chemické reakce základních prvků

· základní organické sloučeniny (vodík, kyslík, dusík, síra)

· základní anorganické sloučeniny (minerály, kovy, oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli)

· směsi – ropa, voda, vzduch

· využití chemie v praxi 

· bezpečnostní zacházení s chemickými látkami a výrobky




5.6 Umění a kultura
5.6.1 Hudební výchova

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Hudební výchova (vzdělávací okruh- Umění a kultura)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1
	1
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem Hudební výchovy je rozvíjení hudebnosti žáků, rozvíjení pohybové kultury žáků, poznávání a chápání hudebního bohatství našeho národa, rozvíjení pozitivního vztahu k umění, využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností, rozvíjení kultivovaného vystupování a získávání sebedůvěry, seznámení se a akceptování kultury jiných národů a etnik.

	Charakteristika učiva
	

	Metody a formy výuky
	Ve výuce jsou využívány tyto metody

Frontální výuka – výklad učiva, výklad učiva s ukázkou-názorem

Skupinová výuka – práce ve skupině

Problémové vyučování – řešení daných problémů

Projektová výuka – samostatná práce žáků

Kooperativní vyučování- soutěže

	Hodnocení žáků
	Hodnotíme následné principy

- princip sebehodnocení

- princip spolupráce 

- princip aktivity ve vzdělávání

- princip propojení teorie s praxí

Žák je hodnocen v průběžně dle klasifikačního řádu, popřípadě slovním hodnocením, které vychází z Klasifikačního řádu ŠVP Škola pro život

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· pomocí názornosti motivuje žáka k osvojování si svých dovedností a poznatků

· předkládá různé učební pomůcky

Kompetence pracovní

· vyučující vede žáky ke spolupráci, respektování práce svojí i druhých

	
	Kompetence komunikativní

·  podporuje u žáků tvořivé komunikativní dovednosti – pěvecké soutěže, akce školy a třídy

Kompetence sociální a personální

· vyučující učí žáky jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým

· zajišťuje činnosti přinášející radost a uspokojení, pozitivní zážitky

Kompetence k řešení problémů

· posiluje u žáků víru ve vlastní schopnosti

	Průřezová témata
	Průřezová témata plněna projektem


Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

- zpívat písně v rozsahu přiměřeném individuálním schopnostem

• využívat přiměřeně svým schopnostem jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

• improvizovat v rámci jednoduchých hudebních forem

správně využívat další prvky pěvecké techniky, správně hospodařit s dechem při interpretaci písní

- melodizovat jednoduchý text

- zpěv lidových, umělých a populárních písní

- sólový zpěv, zpěv ve skupině

· seznámit se s pojmy nota, notová osnova, hudební klíč
	1. Vokální a instrumentální činnosti

• dechová, artikulační, sluchová, hlasová a intonační cvičení

• rytmizace a melodizace

• tóny a zvuky, rozlišování zvuků základních hudebních nástrojů

• zpěv lidových i umělých písní

• hra na hudební nástroje – jednoduchý doprovod na Orffovy nástroje



	 rozpoznat rytmus lidových písní-2/4, 3/4

 rozlišit hluboké-vysoké tóny, pomalé-rychlé tempo

 rozlišit hudební nástroje podle poslechu, správný název

 - znát známé hudební skladatele a jejich díla


	2. Hudebně poslechové činnosti

• hudební nástroje a hudební uskupení

• hudební díla a jejich autoři – výběr podle složení žáků



	 - měnit pohyb podle tempových a rytmických změn

• vytvářet pohybové improvizace na základě individuálních schopností a dovedností

• využívat hudbu jako zdroj relaxace


	3. Hudebně pohybové činnosti

• orientace v prostoru

• hudebně pohybové hry

• základní kroky vybraných tanců (polka, mazurka)

• hudebně relaxační techniky a muzikoterapie


Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

- zpívat písně v rozsahu přiměřeném individuálním schopnostem

• využívat přiměřeně svým schopnostem jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

• improvizovat v rámci jednoduchých hudebních forem

správně využívat další prvky pěvecké techniky, správně hospodařit s dechem při interpretaci písní

- melodizovat jednoduchý text

- zpěv lidových, umělých a populárních písní

- sólový zpěv, zpěv ve skupině

· seznámit se s pojmy nota, notová osnova, hudební klíč
	1. Vokální a instrumentální činnosti

• dechová, artikulační, sluchová, hlasová a intonační cvičení

• rytmizace a melodizace

• tóny a zvuky, rozlišování zvuků základních hudebních nástrojů

• zpěv lidových i umělých písní - 

• hra na hudební nástroje – jednoduchý doprovod na Orffovy nástroje



	 rozpoznat rytmus lidových písní-2/4, 3/4

 rozlišit hluboké-vysoké tóny, pomalé-rychlé tempo

 rozlišit hudební nástroje podle poslechu, správný název

 - znát další známé hudební skladatele a jejich díla


	2. Hudebně poslechové činnosti

• hudební nástroje a hudební uskupení

• hudební styly a žánry

• hudební díla a jejich autoři – výběr podle složení žáků



	 - měnit pohyb podle tempových a rytmických změn

• vytvářet pohybové improvizace na základě individuálních schopností a dovedností

• využívat hudbu jako zdroj relaxace


	3. Hudebně pohybové činnosti

• orientace v prostoru

• hudebně pohybové hry

• pohybové vyjádření hudby – improvizace

• základní kroky vybraných tanců (polka, valčík,cha-cha)

• hudebně relaxační techniky a muzikoterapie




5.6.2 Výtvarná výchova
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02  Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Učební osnova předmětu

Výtvarná výchova (vzdělávací okruh- Umění a kultura)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1
	1
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem Výtvarné výchovy je  rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl; vytvářet vztah ke kulturnímu bohatství společnosti, uvědomovat si jeho význam pro národní identitu a potřeby jej chránit.

	Charakteristika učiva
	Výtvarná výchova vytváří předpoklady pro vnímání estetické kvality světa a vlastního života. Různorodé výtvarné prostředky, které jsou využívány při tvůrčích činnostech, jsou nástrojem pro sebevyjádření a seberealizaci každého žáka podle jeho individuálních schopností. Vzdělávací obsah výtvarné výchovy umožňuje vyjádřit vnitřní svět fantazie, představ, emocí, zkušeností a poznatků. Rozvíjí schopnost komunikovat prostřednictvím barev, linií a tvarů a má pozitivní vliv na emoční rozvoj, vnímavost, poznání a socializaci žáků.

	Metody a formy výuky
	Při výuce je používána forma výkladu, rozhovoru, praktické ukázky, samostatná i skupinová práce, didaktické pomůcky. Dle možností žáci během školního roku navštěvuji kulturní akce v regionu, výstavy a galerie.  

	Hodnocení žáků
	Vyučující přihlíží k celkovému přístupu žáka k danému předmětu, k úrovni jeho vědomosti a dovednosti.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· v praktických činnostech umožňujeme žákovi pravidelně a více způsoby ověřovat získané dovednosti, učivo žákovi předkládáme s využitím co nejvíce smyslů

Kompetence pracovní

· formou modelových situací a příkladů z praxe upozorňujeme na dodržování základních zásad bezpečnosti a ochrany zdraví, dodržování hygieny práce, upozorňujeme na možnosti úrazu při činnostech

	
	Kompetence komunikativní

· využíváme práce ve dvojicích, malých skupinách, netradičních forem práce k vyjádření pocitů, prožitků, nálad, souhlasu, nesouhlasu

Kompetence sociální a personální

· vyučující učí žáky jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým

· zajišťuje činnosti přinášející radost a uspokojení, pozitivní zážitky

Kompetence k řešení problémů

· podporujeme účast žáka v různých školních i mimoškolních aktivitách, ve kterých má možnost hledat nové způsoby řešení vzniklých problémů, vyžadujeme vhodné reakce a formulace odpovědí

	Průřezová témata
	vede žáky estetickému a citovému vnímání svého okolí a přírodního prostředí


Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

- dokázat se soustředit na výtvarnou činnost a usilovat o její dokončení

• uplatňovat základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastní výtvarné práce či tvůrčího záměru

• při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností, představ, myšlenek a emocí

• uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru pro vlastní vyjádření i při společné tvůrčí práci

• volit vhodné prostředky a postupy pro vlastní výtvarné vyjádření a experimentovat s nimi

• umět sdělit (slovně, mimoslovně) obsah nebo záměr vlastní tvůrčí práce a umět položit otázky ostatním

• vnímat a komunikovat o obrazech běžné i umělecké produkce

• umět se vhodně chovat při návštěvě muzeí, galerií, výstav a kulturních památek
	· prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, nálad, prožitků a představ

• linie, barvy, tvary a objekty jako základní prostředky vyjadřování v ploše a prostoru

• vnímání, rozlišování a hodnocení vlastní produkce i produkce ostatních, včetně umělecké

• různorodé prostředky a jejich kombinace k vyjadřování vlastních výtvarných záměrů

• prezentace tvůrčí činnosti jednotlivce i skupiny

• umění v životě člověka

• návštěvy muzeí, galerií a výstav




Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

Ročník: 2.  

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

- dokázat se soustředit na výtvarnou činnost a usilovat o její dokončení

• uplatňovat základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastní výtvarné práce či tvůrčího záměru

• při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností, představ, myšlenek a emocí

• uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru pro vlastní vyjádření i při společné tvůrčí práci

• volit vhodné prostředky a postupy pro vlastní výtvarné vyjádření a experimentovat s nimi

• umět sdělit (slovně, mimoslovně) obsah nebo záměr vlastní tvůrčí práce a umět položit otázky ostatním

• vnímat a komunikovat o obrazech běžné i umělecké produkce

• umět se vhodně chovat při návštěvě muzeí, galerií, výstav a kulturních památek
	· prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, nálad, prožitků a představ

• linie, barvy, tvary a objekty jako základní prostředky vyjadřování v ploše a prostoru

• vnímání, rozlišování a hodnocení vlastní produkce i produkce ostatních, včetně umělecké

• různorodé prostředky a jejich kombinace k vyjadřování vlastních výtvarných záměrů

• prezentace tvůrčí činnosti jednotlivce i skupiny

• umění v životě člověka

• návštěvy muzeí, galerií a výstav




5.6.3 Dramatická výchova
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Dramatická výchova (vzdělávací okruh- Umění a kultura)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1D
	1D
	2D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem Dramatické výchovy je obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků jednotlivých druhů umění; rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie a intuice. 

	Charakteristika učiva
	Dramatická výchova pomáhá utvářet aktivní, tvořivou, vnitřně bohatou osobnost otevřenou světu, schopnou sociálního porozumění a spolupráce. Neopominutelný je její rozměr etický. Využívá především dramatické improvizace. V dramatických hrách dostávají žáci příležitost zažít situace, se kterými se mohou v životě skutečně setkat, a které si tak mohou předem prozkoumat a připravit se na ně.

	Metody a formy výuky
	Při výuce je používána forma výkladu, rozhovoru, besedy, didaktické hry, praktické ukázky, samostatná i skupinová práce, práce s textem, didaktické pomůcky. Dle možností žáci během školního roku navštěvuji kulturní akce v regionu, výstavy a divadelní představení. 

	Hodnocení žáků
	Vyučující přihlíží k celkovému přístupu žáka k danému předmětu, k úrovni jeho vědomosti a dovednosti.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· žák se učí pracovat s textem, umět vyhledávat informace, využívat různé informační zdroje.

Kompetence  pracovní

· vyučující vede žáky ke spolupráci, respektování práce svojí i druhých

	
	Kompetence komunikativní

·  žáci zdokonalují své vyjadřování a vystupování, v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence sociální a personální

· vyučující učí žáky jednat zodpovědně vůči vlastní osobě  i druhým

· zajišťuje činnosti přinášející radost a uspokojení, pozitivní zážitky

Kompetence k řešení problémů

· posiluje u žáků víru ve vlastní schopnosti

	Průřezová témata
	vede žáky estetickému a citovému vnímání svého okolí a přírodního prostředí


Název vyučovacího předmětu: Dramatická výchova

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

- dodržovat základy hlasové hygieny a správného držení těla

• uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný pohybový projev

• rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti

• propojovat pohybové dovednosti s verbálním a neverbálním vyjadřováním

• rozlišovat herní a reálnou situaci

• spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků

• naučit se na základě vlastní zkušenosti dodržovat pravidla hry


	Psychosomatické dovednosti – práce s dechem, držení těla, verbální a neverbální

komunikace

• dramatické hry a cvičení, říkadla, verše, hádanky, rozpočítadla, herní dovednosti

• Dramatické improvizace – jednoduchá 

• Současná dramatická umění a média – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová

a multimediální tvorba




Název vyučovacího předmětu: Dramatická výchova

Ročník: 2. 

Počet hodin celkem: 32 hodin

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

- dodržovat základy hlasové hygieny a správného držení těla

• uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný pohybový projev

• rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti

• propojovat pohybové dovednosti s verbálním a neverbálním vyjadřováním

• rozlišovat herní a reálnou situaci

• spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků

• naučit se na základě vlastní zkušenosti dodržovat pravidla hry


	Psychosomatické dovednosti – práce s dechem, držení těla, verbální a neverbální

komunikace

• dramatické hry a cvičení, jazykolamy, verše,  herní dovednosti

• Dramatické improvizace – složitější, cesty k divadlu

• Současná dramatická umění a média – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová

a multimediální tvorba

• Základní dramatické žánry a divadelní druhy – komedie, drama, veselohra, historické hry




5.7 ĆLOVĚK A ZDRAVÍ
5.7.1 Výchova ke zdraví
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                 

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Výchova ke zdraví (vzdělávací okruh- Výchova ke zdraví)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1
	1
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem výuky předmětu Výchova ke zdraví je utváření a získávání vědomostí a dovedností o zdravém životním stylu, správné chápání pohybové aktivity směřující ke zdraví a chápání zdraví člověka jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody.



	Charakteristika učiva
	Vzdělávací oblast výchova ke zdraví přináší základní podněty pro ovlivňování zdraví, s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznali sama sebe, aby pochopili hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i hloubku problému spojených s nemocí či jiných poškozením zdraví.



	Metody a formy výuky
	Formy a metody práce se používají podle charakteru učiva a cílů vzdělává-ní: 

- frontální výuka 

- skupinová práce (s využitím pomůcek, pracovních listů, odborné literatury) 

- samostatné pozorování 

- krátkodobé projekty 

	Hodnocení žáků
	Znalosti jsou ověřovány v průběhu výchovně vzdělávacího procesu, kde se využívá různé formy hodnocení: známkou, slovním hodnocením, prezentace prací.

Žáci jsou hodnoceni průběžně.



	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· pozitivní vztah k učení a vzdělávání

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od jiných lidí

- individuálním přístupem k žákům umožňovat jejich šanci na úspěch

Kompetence  pracovní

· dodržovat stanovená pravidla k plnění povinností a závazků

	
	Kompetence komunikativní

· vyjadřovat vlastní názor k problematice zdraví a diskutovat o něm v kruhu vrstevníků, rodiny, i v nejbližším okolí

· naslouchat druhým, porozumět jim a vhodně reagovat

Kompetence sociální a personální

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

· dosažení kompetence: učíme žáky k odmítavému postoji ke všemu, co nesouvisí se zdravým životním stylem, využíváme skupinové práce, soutěží, her, projektů skupin

Kompetence k řešení problémů

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) k hledání, navrhování používání dalších metod nebo informací, které by mohly přispět k řešení daného problému

	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí – chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život

Občan v demokratické společnosti - vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace


	Mezipředmětové vztahy
	Předmět výchova ke zdraví úzce souvisí s Občanskou výchovou, kde se propojují osobnostní rozvoj v psychohygieně a sociální rozvoj v komunikaci a dále v Praktické činnosti při hygieně a BOZP .


Název vyučovacího předmětu: Výchova ke zdraví

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· dodržovat základní hygienické návyky

• objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí

• znát rizika nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž

• vědět, jak aktivně chránit své zdraví

• znát projevy a příznaky běžných nemocí


	1. Zdraví a jeho ochrana

• hygiena dětí, dopívajících, dospělých – péče o pleť, vlasy, nehty, chrup,
    hygiena odívání

•zdravý způsob života a péče o zdraví: otužování, ochrana před 
   přenosnými a nepřenosnými chorobami

	· stručně charakterizovat hlavní etapy životního cyklu člověka a hlediska vývojových a sociálních událostí (škola, zaměstnání, založení rodiny)

• respektovat přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

• osvojit si pojmy v oblasti sexuality

• popsat rozdíl péče o nemocné dítě a starou osobu

· popsat na příkladech a rozlišit některé projevy kladných a záporných vlastností člověka 


	2. Vztahy mezi lidmi

•partnerské vztahy, plánované rodičovství

•těhotenství, porod



	 - prokázat  dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným, dle svých možností a schopností

- znát čísla krizových center


	3. Rizika ohrožující zdraví

• první pomoc – základy první pomoci, zásady při poskytování první pomoci

• praktická cvičení – praktické využití získaných vědomosti a dovedností, způsoby chování v daných modelových situacích


Název vyučovacího předmětu: Výchova ke zdraví

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

dodržovat základní hygienické návyky

•objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí

znát rizika nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž

vědět, jak aktivně chránit své zdraví

znát projevy a příznaky běžných nemocí

- objasnit v čem spočívá nebezpečí drogy

- uvést proč je droga více nebezpečná pro dospívající než pro dospělé

-  uvědomovat si zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek

- dokázat pochopit ochranu proti násilí a zneužívání


	1. Zdraví a jeho ochrana

• organismy a látky poškozující lidské zdraví – rizikové chování, rizikové faktory poškozující zdraví, odpovědnost za své zdraví, prevence úrazů, nemocí, civilizační choroby, projevy a příznaky běžných nemocí, antikoncepce

• infekční choroby a pohlavně přenosné choroby – způsoby šíření nákazy, kapavka, syfilis, AIDS – prevence



	- popsat rozdíl péče o nemocné dítě a starou osobu 

· pěstovat k sobě zdravý vztah k vrstevníkům i k ostatním lidem

· chovat se zodpovědně při mimořádných událostech
	2. Vztahy mezi lidmi

• specifická péče o nemocné dítě, o členy rodiny – podávání léků, stravování, hygiena na lůžku

• péče o staré a chronicky nemocné

• přiměřeně reagovat v situacích osobního ohrožení i za mimořádných událostí (havárie, živelní pohromy, krizové situace)

	- objasnit v čem spočívá nebezpečí drogy

 uvést proč je droga více nebezpečná pro dospívající než pro dospělé

 uvědomovat si zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek


	3. Rizika ohrožující zdraví

• příčiny a důsledky závislosti

• zásady jednání v situacích osobního ohrožení za mimořádných situací – základní úkoly ochrany, přivolání pomoci

• prevence, poradenská činnost

• praktická cvičení – praktické využití získaných vědomosti a dovedností, způsoby chování v daných modelových situacích


5.7.2 Tělesná výchova
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Tělesná výchova (vzdělávací okruh- Tělesná výchova)

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	2
	2
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Ve vzdělávacím okruhu jsou žáci vedeni k pravidelnému provádění pohybových činností a ke kompenzování negativních vlivů způsobu současného života. Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení.

	Charakteristika učiva
	Tělesná výchova vede žáky k pochopení,  že sport je jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů, odpovědného jednání a jednání podle zásad fair play.

Osnova nestaví na přesném členění učiva do ročníků, ale na jeho relativně volném výběru podle konkrétní úrovně žáků s ohledem na profil absolventa a podmínek školy.

	Metody a formy výuky
	Metody: v předmětu Tělesná výchova převažuje práce v družstvech; velice důležitá je názorná ukázka učitele jednotlivých herních činností a jeho organizační schopnost při výuce. 

Pomůcky: Ke kvalitnímu provádění pohybových činností přispívají materiální podmínky a výborné zázemí, které nám naše škola dává nově vybudovaným mnohoúčelovým hřištěm s dostatkem potřebného vybavení pro kolektivní sporty a atletiku. 



	Hodnocení žáků
	Hodnocení a klasifikace žáků je chápána jako součást výchovného působení a vytváření vztahu k tělesné výchově a sportu jako celoživotní potřebě. Žák je zásadně hodnocen za změnu vlastního výkonu, za zvládnutí konkrétního splnitelného cíle, za zájem o tělesnou výchovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

	
	Kompetence komunikativní

· komunikovat při pohybových činnostech; 

Kompetence sociální a personální

· kriticky hodnotit kvalitu svých pohybových schopností, dovedností a dosažených výkonů; 

· jednat v rámci pravidel fair play; 

· klást důraz na týmový herní výkon družstva. 

Kompetence k řešení problémů

· objektivně posuzovat své fyzické schopnosti a odhadnout své jednaní a možnosti v různých situacích



	Průřezová témata
	Občan v demokratické společnosti - žák se při sportu učí jednat s lidmi v rámci fair play, vyslechne jejich názor a přiměřeně diskutuje na dané téma, vyjadřuje svoje názory slušně, jedná samostatně a dovede pracovat i v týmu. 

Člověk a svět práce – informace o důležitosti zdraví pro kvalitní zapojení do fyzicky náročného pracovního procesu. 

Člověk a životní prostředí -  žák rozlišuje a hodnotí sociální chování své i jiných z hlediska zdraví, životosprávy a ochrany životního prostředí. 




Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· Žák by měl:

• zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy

• využívat kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci v jednostranné zátěži při praktických pracovních činnostech

• zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla

• zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností

• dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách
	1. Činnosti ovlivňující zdraví

• Význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport

• příprava organismu před pohybovou zátěží, uklidnění po skončení činnosti, protahovací cvičení

• Zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení

• rozvoj koordinačních schopností

• hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

	- rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovládat kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k požadavkům budoucího povolání

· uplatňovat  osvojené způsoby relaxace, uplatňovat zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách a činnostech s tím souvisejících

· zvládat  techniku a estetiku gymnastického cvičení

-  sladit při cvičení pohyb s hudbou, provádí jednoduché pohybové

vazby a hudebně pohybové cviky

-  využívat pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu

a zvyšování tělesné zdatnosti

- dodržovat zásady jednání fair play, rozlišovat nesportovní jednání

- uvést zásady ekologického a bezpečného chování v přírodě a při různých formách turistiky

· pohybovat v terénu s doprovodem

·  rozvíjí svalovou sílu, rychlost, obratnost a pohyblivost

- dodržovat zásady bezpečnosti při lehké atletice

- rozvíjet zdatnost

- orientovat  se v základních pravidlech lehké atletiky
	2. Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

• Pohybové hry – s různým zaměřením a využitím tradičního a netradičního náčiní, bez náčiní, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her

• Základy gymnastiky – průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí 

1. švédská bedna – skoky 2. akrobacie – kotouly 3. cvičení na lavičkách

• Rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky, cvičení s hudbou

- základní společenské tance (polka)

•průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky

• Základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běhy, skoky (do dálky, do výšky), hod kriketovým míčkem

1. běhy vytrvalostní – v terénu, 2. sprinty – 30 – 60 m 3. skok do dálky – průpravná

• Základy sportovních her – průpravné hry, manipulace s herním náčiním, hry se zjednodušenými nebo upravenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce, hry s míči 1. florbal  2. basketbal 3. odbíjená 

• Turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

• Netradiční pohybové činnosti (plavání, bruslení)

• sportovní soutěže

	· zvládnout a zdokonalovat odbornou tělocvičnou terminologii osvojovaných činností, smluvené signály,povely, gesta, zlepšovat vzájemnou komunikaci při osvojovaných činnostech na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, seznamovat se s právy a povinnostmi vyplývajícími z role hráče, rozhodčího a diváka

· podle svých předpokladů sbírat, třídit informace o sportu

· dokázat poskytnout první pomoc sobě i jiným dle svých schopností a možností
	3. Činnosti podporující pohybové učení

• Základní organizační činnosti

• Komunikace v TV – smluvené povely a signály, základní odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností

• aktuální informace ze sportu a zdroje informací

• sportovní tradice regionu

• Zásady jednání a chování – fair play, olympijské symboly

• První pomoc při sportovních úrazech – praktická cvičení


Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· Žák by měl:

• zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy

• využívat kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci v jednostranné zátěži při praktických pracovních činnostech

• zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla

• zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností

• dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách
	1. Činnosti ovlivňující zdraví

• Význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport

• příprava organismu před pohybovou zátěží, uklidnění po skončení činnosti, protahovací cvičení

• Zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení

• rozvoj koordinačních schopností

• hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

	- rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovládat kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k požadavkům budoucího povolání

- uplatňovat  osvojené způsoby relaxace, uplatňovat zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách a činnostech s tím souvisejících

-  sladit při cvičení pohyb s hudbou, provádí jednoduché pohybové

vazby a hudebně pohybové cviky

-  využívat pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu

a zvyšování tělesné zdatnosti

· dodržovat zásady jednání fair play, rozlišovat nesportovní jednání

· rozvíjet svalovou sílu, rychlost, obratnost a pohyblivost

- dodržovat  zásady bezpečnosti při lehké atletice

- rozvíjet zdatnost

· orientovat  se v pravidlech lehké atletiky

· vysvětlit dle svých schopností a možností význam sportovních her

- aplikovat základní pravidla

- vysvětlit specifiku hygieny a bezpečnosti při hře

· pohybovat v terénu s doprovodem

· uvést zásady ekologického a bezpečného chování v přírodě a při různých formách turistiky
	2. Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

• Pohybové hry – s různým zaměřením a využitím tradičního a netradičního náčiní, bez náčiní, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her

• Základy gymnastiky – průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí 1. cvičení s míči 2. akrobacie, sestavy 3. průpravná cvičení

• Rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky

základní společenské tance (polka, valčík)

• průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky

• Základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běhy, skoky (do dálky, do výšky), hod kriketovým míčkemběhy1. vytrvalostní běh - 400 m,

2 sprinty - 100 m 3. nízké starty 4. běžecká abeceda 5. hod kriketovým míčkem 6. Skoky do dálky a do výšky 

• Základy sportovních her – průpravné hry, manipulace s herním náčiním, hry se zjednodušenými nebo upravenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce 1. závodivé hry 2. florbal – hra 3. basketbal – hra 4. odbíjená – hra 5. házená – hra 6. kopaná HČJ

• Turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

• Netradiční pohybové činnosti (plavání, bruslení), sportovní soutěže

	· zvládnout a zdokonalovat odbornou tělocvičnou terminologii osvojovaných činností, smluvené signály,povely, gesta, zlepšovat vzájemnou komunikaci při osvojovaných činnostech na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, seznamovat se s právy a povinnostmi vyplývajícími z role hráče, rozhodčího a diváka

· podle svých předpokladů sbírat, třídit informace o sportu

· dokázat poskytnout první pomoc sobě i jiným dle svých schopností a možností
	3. Činnosti podporující pohybové učení

• Základní organizační činnosti

• Komunikace v TV – smluvené povely a signály, základní odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností

• aktuální informace ze sportu a zdroje informací

• sportovní tradice regionu

• Zásady jednání a chování – fair play, olympijské symboly

• první pomoc při sportovních úrazech – praktická cvičení


5.7.3 Zdravotní tělesná výchova
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní
Zdravotní tělesná výchova - (vzdělávací okruh- Tělesná výchova)

 Je formou povinné  tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem. Zařazení se provádí na základě doporučení lékaře. Zařazuje se jako alternativa u žáků se zdravotním omezením.
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	2
	2
	2


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem zdravotní tělesné výchovy je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení, vyrovnávání pohybového deficitu a celkové zlepšení zdravotního stavu žáků.

	Charakteristika učiva
	Zdravotní tělesnou výchovu lze zařadit jako adekvátní náhradu tělesné výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky

	Metody a formy výuky
	Metody: v předmětu Zdravotní tělesná výchova převažuje práce v družstvech; velice důležitá je názorná ukázka učitele jednotlivých herních činností a jeho organizační schopnost při výuce. 

Pomůcky: Ke kvalitnímu provádění pohybových činností přispívají materiální podmínky a výborné zázemí, které nám naše škola dává nově vybudovaným mnohoúčelovým hřištěm s dostatkem potřebného vybavení pro kolektivní sporty a atletiku. 



	Hodnocení žáků
	Hodnocení a klasifikace žáků je chápána jako součást výchovného působení a vytváření vztahu k tělesné výchově a sportu jako celoživotní potřebě. Žák je zásadně hodnocen za změnu vlastního výkonu, za zvládnutí konkrétního splnitelného cíle, za zájem o tělesnou výchovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

	
	Kompetence komunikativní

· komunikovat při pohybových činnostech; 

Kompetence sociální a personální

· kriticky hodnotit kvalitu svých pohybových schopností, dovedností a dosažených výkonů; 

· jednat v rámci pravidel fair play; 

· klást důraz na týmový herní výkon družstva. 

Kompetence k řešení problémů

· objektivně posuzovat své fyzické schopnosti a odhadnout své jednaní a moţnosti v různých situacích



	Průřezová témata
	Průřezová témata jsou plněna v projektech 


Název vyučovacího předmětu: Zdravotní tělesná výchova

Ročník: 1.  

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· Žák by měl:

•  uplatňovat správné držení těla v různých polohách

· zaujímat správné základní cvičební polohy

· zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	1. Činnosti podporující korekce zdravotního oslabení

· pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení

· správné držení těla

· dechová cvičení

· kontraindikace zdravotního oslabení

	· Zvládat základní techniku speciálního cvičení , korigovat techniku cvičení podle pokynů učitele

· uplatňovat odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

· zařazovat pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení
	2. Speciální cvičení

• speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení

Cvičení podle typu postižení

A – Oslabení podpůrně pohybového systému 

A1 Poruchy funkce svalových skupin – správné držení hlavy, pletence pánevního, protažení šíjových svalů, protažení šíjových, prsních a bederních svalů a vzpřimovače páteře

A2 Poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení – 

Zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech

A3 Poruchy páteře – vybočení páteře do strany – spinální cvičení

A4 poruchy stavby dolních končetin –

 Posilování oslabených svalů hýžďových , stehenních, lýtkových a vzpřimovače trupu

B Oslabení vnitřních orgánů

 B1 Oslabení oběhového a dýchacího systému

· cvičení na rozvoj hlavních dýchacích svalů

· cvičení pro zlepšení hrudního a bráničního dýchání

B2 Oslabení endokrinního systému

· cvičení zaměřená na koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu

B3 Obezita 

· rovnovážná a koordinační cvičení

B4 Oslabení vnitřních orgánů

· cvičení zaměřená na posílení a protažení svalstva

C Oslabení smyslových a nervových funkcí

  C1  Oslabení  zraku

· cvičení zaměřená na rozvoj pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů, zrakového vnímání rytmu, zrakovou lokalizaci

C2 Oslabení sluchu

· cvičení zaměřená na rozvoj sluchového vnímání rytmu, vyrovnávání funkční adaptibility pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému

C3 Neuropsychická onemocnění

  -  cvičení zvažujeme individuálně dle schopností dítěte

· relaxační cvičení

	· Vyhýbat se činnostem,  které jsou kontraindikací zdravotního stavu
	3. Všeobecné rozvíjející pohybové činnosti

· pohybové činnosti a aktivity v návaznosti na Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a druhu a stupni oslabení

· Správné držení těla, průpravná koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, vyrovnávací cvičení (pro vyrovnání svalových dysbalancí nebo jako prevence zdravotních oslabení), kompenzační a relaxační cvičení (po statické činnosti v sedě, ve stoji, při únavě apod.)


Název vyučovacího předmětu: Zdravotní tělesná výchova

Ročník: 2.  

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· Žák by měl:

•  uplatňovat správné držení těla v různých polohách

· zaujímat správné základní cvičební polohy

· zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	1. Činnosti podporující korekce zdravotního oslabení

· pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení

· správné držení těla

· dechová cvičení

· kontraindikace zdravotního oslabení

	· Zvládat základní techniku speciálního cvičení , korigovat techniku cvičení podle pokynů učitele

· uplatňovat odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

· zařazovat pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení
	2. Speciální cvičení

• speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení

Cvičení podle typu postižení

A – Oslabení podpůrně pohybového systému 

A1 Poruchy funkce svalových skupin – správné držení hlavy, pletence pánevního, protažení šíjových svalů, protažení šíjových, prsních a bederních svalů a vzpřimovače páteře

A2 Poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení – 

Zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech

A3 Poruchy páteře – vybočení páteře do strany – spinální cvičení

A4 poruchy stavby dolních končetin –

 Posilování oslabených svalů hýžďových,  stehenních, lýtkových a vzpřimovače trupu

B Oslabení vnitřních orgánů

 B1 Oslabení oběhového a dýchacího systému

· cvičení na rozvoj hlavních dýchacích svalů

· cvičení pro zlepšení hrudního a bráničního dýchání

B2 Oslabení endokrinního systému

· cvičení zaměřená na koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu

B3 Obezita 

· rovnovážná a koordinační cvičení

B4 Oslabení vnitřních orgánů

· cvičení zaměřená na posílení a protažení svalstva

C Oslabení smyslových a nervových funkcí

  C1  Oslabení  zraku

· cvičení zaměřená na rozvoj pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů, zrakového vnímání rytmu, zrakovou lokalizaci

C2 Oslabení sluchu

· cvičení zaměřená na rozvoj sluchového vnímání rytmu, vyrovnávání funkční adaptibility pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému

C3 Neuropsychická onemocnění

  -  cvičení zvažujeme individuálně dle schopností dítěte

· relaxační cvičení



	· Vyhýbat se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního stavu
	3. Všeobecné rozvíjející pohybové činnosti

· pohybové činnosti a aktivity v návaznosti na Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a druhu a stupni oslabení

· Správné držení těla, průpravná koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, vyrovnávací cvičení (pro vyrovnání svalových dysbalancí nebo jako prevence zdravotních oslabení), kompenzační a relaxační cvičení (po statické činnosti v sedě, ve stoji, při únavě apod.)


5.8 Odborné činnosti
5.8.1 Rodinná výchova
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Rodinná výchova-(vzdělávací okruh- Rodinná výchova)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	3
	3
	6


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem vzdělávacího okruhu je zaměření na vztahy mezi lidmi, získání základních dovedností v péči o domácnost a naučit žáky znát svá práva i povinnosti v oblasti rodinného života, ale také kde vyhledat pomoc v případě krizových situací.

	Charakteristika učiva
	Vzdělávací předmět se zabývá výchovou k rodičovství a rodinnému životu. Respektuje osobnost žáka, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické předpoklady pro založení rodiny i jeho sociální adaptaci . Pomáhá  žákům v získávání a upevňování znalostí a dovedností nutných pro fungování rodiny, partnerských vztahů, péči o domácnost, řešení ekonomických činností, rodinné soužití, péči o dítě a jejich výchovu.

	Metody a formy výuky
	Při výuce je používána forma výkladu, rozhovoru, besedy, didaktické hry, praktické ukázky, samostatná i skupinová práce, práce s textem, didaktické pomůcky. Dle možností žáci během školního roku navštěvují kulturní akce v regionu, výstavy.

 

	Hodnocení žáků
	Hodnocení žáků se řídí platným klasifikačním řádem. Vyučující

přihlíží k celkovému přístupu žáka k danému předmětu, k úrovni jeho vědomosti a dovednosti.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení

· žák se učí pracovat s textem, umět vyhledávat informace, využívat

různé informační zdroje

	
	Kompetence komunikativní

· žáci zdokonalují své vyjadřování a vystupování, v souladu se

zásadami kultury projevu a chování
Kompetence sociální a personální

· dokázal pracovat ve skupině i v týmu a společně a zodpovědně se podílel na realizaci úkolu

Kompetence k řešení problémů

· dokázal určit jádro problému dle svých možností, aktivně získával informace potřebné k jeho řešení a volil vhodné prostředky a strategie řešení



	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí: Lidská sídla – umělý ekosystém

Výchova demokratického občana: Lidské vztahy 

Osobnostní a sociální výchova: Mezilidské vztahy, Komunikace




	Mezipředmětové vztahy
	Informační a komunikační technologie, Výchova ke zdraví




Název vyučovacího předmětu: Rodinná výchova

Ročník: 1. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát poslání rodiny,

- znát předpoklady k založení a fungování rodiny (rodičovská zralost, vztahy mezi členy rodiny, jejich práva a povinnosti),

– zdůvodnit funkce rodiny - rodiče a děti - jedináček, rodina s více dětmi,

vztahy mezi sourozenci

-  rozlišovat  soužití více generací - prarodiče, příbuzní (rozbor vztahů mezi rodiči a prarodiči),

- znát vztahy mezi jednotlivými členy rodiny (zásady společního bydlení a hospodaření s rodiči, vzájemná ohleduplnost, slušné chování),

- vědět o konfliktech v rodinném soužití a možnosti jejich řešení

- vědět co znamená náhradní rodinná péče, osvojení, pěstounská péče.


	1. Rodina a rodinné soužití

• podmínky vzniku rodiny, založení rodiny – výběr životního partnera, požadavky na partnera, manželství, podmínky uzavření

manželství

• funkce rodiny, práva a povinnosti členů rodiny, pravidla a komunikace v rodině, vztahy mezi členy rodiny, soužití více generací, zákon o rodině

• úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče

• zneužívání dětí

• poradenské instituce – krizová centra, linky důvěry, odborní lékaři

	· Vyjmenovat základní vybavení domácnosti

· popsat funkci jednotlivých bytových prostor 

· používat příslušné prostředky a přístroje v péči o domácnost a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi
	2. Domácnost

• základní vybavení a zařízení domácnosti

• údržba a práce v domácnosti

• zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a jejich funkce

• používání přístrojů v domácnosti

• ekonomické činnosti rodiny (zdroje příjmů, spoření, finanční pomoc státu)

• sestavování rodinného rozpočtu

• úklidové a čisticí prostředky a bezpečné zacházení s nimi

• modelové situace a praktická cvičení


	· Rozpoznat nevhodné a rizikové chování

· znát nebezpečí související s nebezpečnými návyky ¨

· uvědomovat si odpovědnost za sexuální chování a znát důsledky rizikového sexuálního chování

· umět se chránit před pohlavně přenosnými chorobami
	3. Sexuální výchova

• sexuální život, předčasný pohlavní styk a nebezpečí s ním spojená, antikoncepce, pohlavně přenosné choroby, sexuální úchylky, poruchy pohlavní identity

• nebezpečí sexuálního zneužívání

• těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu, porod, narození dítěte


Název vyučovacího předmětu: Rodinná výchova

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát základy biologie člověka význam, funkce nejdůležitějších orgánů, jednotlivé nemoci a jejich základní ošetření)

· znát důležitost prevence a dodržovat preventivní opatření

· umět do denního režimu zařadit odpočinek a relaxaci


	1. Biologie člověka

• anatomie – stavba lidského těla (jednotlivé orgánové soustavy a jejich funkce)

• prevence nemocí

• režim dne, aktivní činnost, odpočinek

	· Znát význam a důležitost rodičovství

· ukázat na modelu základní péči o novorozence  a kojence

· podle svých možností charakterizovat jednotlivá vývojová období dítěte
	2. Péče o dítě

• role matky a otce, povinnosti vůči dětem

• vývojové etapy dítěte

 • péče o dítě, dětské nemoci

• práva dítěte


5.8.2 Výživa a příprava pokrmů

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Výživa a příprava pokrmů (vzdělávací okruh- Výživa a příprava pokrmů)
	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	4
	4
	8


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Hlavním vzdělávacím cílem předmětu Výživa a příprava pokrmů je poskytnout žákům ucelenou soustavu základních vědomostí v oblasti správné výživy, uplatňování zásad správné výživy při přípravě pokrmů. Žák se seznamuje s potravinami, s jejich složením, vlastnostmi při přípravě pokrmů, skladováním , hospodárným nakupováním  a dodržováním zásad hygieny a bezpečnosti práce.

	Charakteristika učiva
	Obsah učiva vychází z RVP PRŠ z okruhu Výživa a příprava pokrmů je rozděleno do několika oblastí

Bezpečnost práce, Výživa člověka, Potraviny a nápoje, Technologie přípravy pokrmů

	Metody a formy výuky
	Osnova vzdělávacího okruhu je vedena dle knihy Potraviny a výživa, dále žáci využívají odborné časopisy, kuchařské knihy, internet

Ve výuce jsou využívány tyto metody

Frontální výuka – výklad učiva, výklad učiva s ukázkou-názorem

Skupinová výuka – práce ve skupině

Problémové vyučování – řešení daných problémů

Projektová výuka – samostatná práce žáků

Diskuse – řízený rozhovor

Kooperativní vyučování- soutěže

	Hodnocení žáků
	Hodnotíme následné principy

- princip sebehodnocení

- princip spolupráce 

- princip aktivity ve vzdělávání

- princip propojení teorie s praxí

Žák je hodnocen v průběžně dle klasifikačního řádu, popřípadě slovním hodnocením, které vychází z Klasifikačního řádu ŠVP Škola pro život

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· pomocí názornosti motivuje žáka k osvojování si svých dovedností a poznatků

· pomocí praktických příkladů vede žáka k cíli vysvětlované látky

· prostřednictvím materiálních prostředků, se kterými se žák v hodinách seznamuje pomáhá vyučující jejich uchovávání si znalostí v paměti

· žáci pracují ve skupinách tím je vede vyučující ke komunikaci 

Kompetence  pracovní

· vyučující vede žáky ke spolupráci, respektování práce svojí i druhých

· vede žáky k osvojování si základních pracovních dovedností, návyků a postupů při každodenní činnosti

· upevňuje u žáků zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieně práce

	
	Kompetence komunikativní

· vede žáky ke schopnost v rámci svých  možností srozumitelně se vyjádřit ústní nebo písemnou formou

· vyučující vede žáky ke komunikaci prostřednictvím diskuse- rozvíjí tak způsob spolupráce

· vyučující vede žáky k využívání běžných informačních a komunikačních prostředků

Kompetence sociální a personální

· vyučující učí žáky jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým

· vede žáky k dodržování mravních hodnot a uplatňování základních pravidel společenského chování

· při práci ve skupině jsou žáci vzájemně závislí na druhém, tím vede žáky k pomoci slabšímu, toleranci a ochotě spolupracovat

Kompetence k řešení problémů

· zadáním problémové úlohy se snaží  u žáků o to, aby samostatně hledali způsob řešení

· vyučující vede žáky k tomu, aby dokázali samostatně přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

	Průřezová témata
	Člověk a životní prostředí

· pomocí modelových situací vybízí žáky k řešení problémů s opady a využívání energie- alternativní zdroje 

Výchova k práci a zaměstnanosti

· pomocí fiktivního prostředí pomáhá vyučující žákovi vytvořit si vlastní kladný vztah k práci

Mediální výchova

· na modelových situacích vytváří u žáků schopnosti vytvořit reklamu, vytvoření kuchařky


Název vyučovacího předmětu: Výživa a příprava pokrmů

Ročník: 1.

Počet hodin celkem:132  hodiny

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci

· orientovat se v základním vybavení kuchyně

· bezpečně ovládat kuchyňské vybavení a obsluhovat základní spotřebiče

· udržovat pořádek na pracovním místě

· třídit odpad a chránit životní prostředí

· poskytnout první pomoc při poranění
	1. Bezpečnost práce

· hygienické předpisy, bezpečnost technických zařízení, pracovně právní problematika BOZ

· základní členění a vybavení kuchyně – kuchyňský inventář

· sklady dělení – příčiny kažení potravin

· objasní požadavky na hygienu v gastronomii

· nakládání s obaly a odpady

· úrazy v kuchyni a jejich prevence, první pomoc



	· rozlišit základní skupiny potravin

· znát zásady správného skladování a uchování surovin

· vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

· ekonomický náklad se surovinami


	2. Potraviny a nápoje

· Rozdělení potravin podle původu, biologická a energetická hodnota

            potravin

· Brambory, tržní druhy, skladování, využití v kuchyni

· Zelenina, ovoce, houby, význam složení, rozdělení, konzervování,skladování a použití v kuchyni

· Luštěniny, význam, složení, druhy, skladování a použití v kuchyni

· Obiloviny, mlýnské výrobky a kypřící prostředky-obiloviny - druhy, složení a význam mouky, krupice - druhy, skladování, vady, použití v kuchyni Těstoviny - výroba, druhy, použití v kuchyni Chléb a pečivo - druhy, zásady

             výroby, vady. Kypřící prostředky – druhy

· Vejce struktura, složení, význam, skladování, použití v kuchyni

· Mléko a mléčné výrobky, význam, druhy, skladování Mléčné výrobky - druhy, výroba,použití

· Tuky rozdělení, význam, uchovávání, použití v kuchyni

· Cukr, med, umělá sladidla -význam,  rozdělení, skladování, použití v kuchyni

· Povzbudivé pochutiny -koření - význam, druhy, skladování, použití v kuchyni, směsi koření Čaj, káva a kávové náhražky,  kakao, čokoláda

· Ostatní pochutiny-dochucovací prostředky používané v kuchyni, želírovací prostředky



	· zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu

· používat odpovídající kuchyňský inventář

· ovládat předběžnou úpravu potravin

· připravit pokrmy studené a teplé podle receptury


	3. Technologie přípravy pokrmů

· úprava potravin bez tepelné úpravy

· příprava a úprava potravin

· základní tepelné úpravy




	· vyjmenovat některé nesprávné stravovací návyky

· znát důležité složky potravy

· znát zásady při sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy


	4. Výživa člověka

· výživa člověka a její význam pro zdraví

· potrava a její složky

· zásady správné výživy, sestavování jídelníčku




Název vyučovacího předmětu: Výživa a příprava pokrmů

Ročník: 2.

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci

· orientovat se v základním vybavení kuchyně

· bezpečně ovládat kuchyňské vybavení a obsluhovat základní spotřebiče

· udržovat pořádek na pracovním místě

· třídit odpad a chránit životní prostředí

· poskytnout první pomoc při poranění
	1. Bezpečnost práce

· hygienické předpisy, bezpečnost technických zařízení, pracovně právní problematika BOZ

· manipulace se spotřebiči a kuchyňské zařízení

· sklady dělení – příčiny kažení potravin

· objasní požadavky na hygienu v gastronomii

· nakládání s obaly a odpady

· úrazy v kuchyni a jejich prevence, první pomoc



	· rozlišit základní skupiny potravin

· znát zásady správného skladování a uchování surovin

· vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

· ekonomický náklad se surovinami


	2. Potraviny a nápoje

· Příprava masa  - rozdělení živočichů, význam masa, skladování

· Hovězí maso - charakteristika, složení, hodnota, skladování, technologické postupy

·  Vepřové maso charakteristika, složení, hodnota, skladování

· Drůbeží maso charakteristika, složení, hodnota, rozdělení, skladování

· Rybí maso charakteristika, složení, hodnota, rozdělení, skladování

· Nápoje význam a charakteristika, rozdělení, podávání, skladování



	· zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu

· používat odpovídající kuchyňský inventář

· ovládat předběžnou úpravu potravin

· připravit pokrmy studené a teplé podle receptury


	3. Technologie přípravy pokrmů

· základní tepelné úpravy

· příprava nápojů

· receptury

· technologické postupy přípravy pokrmů studené a teplé kuchyně




	· osvojit si správné stravovací návyky

· chápat důležitost správné výživy

· mít přehled o různých stravovacích směrech, léčebné výživě, znát zásady racionální výživy, hygieny výživy a epidemiologie


	4. Výživa člověka

· výživa člověka a její význam pro zdraví

· potrava a její složky

· zásady správné výživy, sestavování jídelníčku

· výživa různých skupin obyvatelstva

· dietní stravování




5.8.3 Praktické činnosti
Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  

Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

 Praktické činnosti (vzdělávací okruh- Odborné obory podle zaměření školy))

	Ročník
	1
	2
	celkem

	Počet hodin týdně
	5
	5
	10


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem praktických činností  je dát dle učebních osnov žákům praktický základ pro jejich budoucí povolání a poskytnout žákům základní poznatky a dovednosti v přípravě pokrmů.

Naučit je v praxi uplatňovat teoretické vědomosti a připravovat běžné pokrmy dle receptur.

Důraz je kladen na vytvoření návyků k dodržování hygienických a bezpečnostních předpisů, dodržování časového harmonogramu, ochotnou spolupráci v kolektivu, odpovědnost, slušné a poctivé jednání a vystupování vůči hostům a spolupracovníkům.

Je to stěžejní předmět pro vykonání závěrečných zkoušek.

	Charakteristika učiva
	Žáci získají základní pracovní návyky a dovednosti, potřebné k přípravě pokrmů a nápojů teplé a studené kuchyně. Získají informace, které uplatní při práci s moderními technologickými postupy a zařízeními. Jsou vedeni k uplatňování zásad racionální výživy a sledování trendů v moderní gastronomii. Nedílnou součásti výuky je naučit žáky dodržování

hygienických předpisů, bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.



	Metody a formy výuky
	Při praktické výuce je používán výklad, demonstrační metody, názorné ukázky, práce s odbornou literaturou. Žáci pracují na zadaných úkolech samostatně i v týmu. Systematicky jsou využívány receptury teplých pokrmů a další odborná literatura, Žák je veden k jejich správnému používání. 

Formy PČ výcvik skupinový a individuální, prováděný ve cvičných kuchyních a provozních pracovištích, zaměřený na kooperaci žáků a zaměstnanců, nutnost přihlížet k individuálním potřebám jednotlivců.

 

	Hodnocení žáků
	Při hodnocení se sleduje odborná připravenost, dodržování technologických postupů při přípravě pokrmů, zručnost, dodržování

hygieny a bezpečnosti při práci. Hodnotícím měřítkem je také používání vhodného inventáře, společenské chování a týmová práce. Hodnocení se provádí podle předem stanovených kritérií, se kterými jsou žáci seznámeni.

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

·  ovládat práci s textem, umět vyhledávat a zpracovávat informace

	Odborné kompetence
	Kompetence komunikativní

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

Kompetence sociální a personální

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních činností

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a předcházet diskriminaci a osobním konfliktům

Kompetence k řešení problémů

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje

- znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce

- využívali vědomosti a dovednosti v praktickém životě

- nakládali úsporně a ekonomicky s potravinami, energií, odpady, vodou, čistícími prostředky s ohledem na životní prostředí

- efektivně hospodařili s finančními prostředky

- zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

- dodržovali bezpečnost při práci jako součást péče o zdraví své i spolupracovníků, aby chápali zásady BOZP, jako nedílnou součást péče o zdraví

- znali a dodržovali základní předpisy týkající se bezpečnosti, ochrany zdraví a požární prevence

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a snažili se poskytnout první pomoc

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

· dodržovali stanovené normy a předpisy

· pracovali podle instrukcí nebo návodu

· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané činnosti 

	Průřezová témata
	Občan v demokratické společnosti

Hlavním cílem je vést žáky k tomu, aby:

- si vážili materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých otázkách, hledat řešení

- uměli komunikovat a vyjednávat při řešení konfliktů

Člověk a životní prostředí

Hlavním cílem je vést žáky k tomu, aby:

- respektovali principy udržitelného rozvoje

- získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje

- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů

- si osvojili základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí

Člověk a svět práce

Hlavním cílem je vést žáky k tomu, aby:

- zvládli verbální komunikaci při důležitých jednáních

- si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře




	Mezipředmětové vztahy
	Učivo Praktické činnosti bude v rámci mezipředmětových vztahů navazovat na předměty:

Občanská výchova

Výchova ke zdraví

Matematika

Literární výchova


Název vyučovacího předmětu: Praktické činnosti

Ročník: 1. 
	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl : 

- znát bezpečnostní a hygienické předpisy, dodržovat je

- pracovat samostatně nebo s pomocí s odbornou literaturou

- dodržovat základní hygienické požadavky
	1 Úvod do předmětu

Seznámení s organizací OV

Seznámení s odbornou literaturou

Seznámení žáků s učivem1.ročníku

Práva a povinnosti žáků

Osobní hygiena, BOZP, zdravotní průkaz

	- ovládat základní předběžné úpravy

- orientovat se ve způsobech předběžné úpravy a přípravy surovin

- rozeznat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny

- hospodárně nakládat se surovinami při práci
	2 Předběžná úprava potravin rostlinného původu

- omývání

- loupání

- škrábání

- krájení

- strouhání



	- pracovat se zařízením a spotřebiči

- dovede vhodně přiřadit jednotlivé tepelné úpravy k vybraným druhům potravin
	3.Základní tepelné úpravy

- vaření

- dušení

- pečení

- smažení

- grilování, zapékání

- úpravy v mikrovlnné troubě

	- bezmasé pokrmy umět podávat na talíři

- ovládá způsob přípravy bezmasých pokrmů

- zná různé tepelné úpravy z hlediska výživy, umět je tepelně zpracovávat

sám nebo s pomocí
	4.  Bezmasé pokrmy

- z brambor, luštěnin, obilovin, zeleniny, hub

-  těstovin, sýrů, tvarohů, vajec



	- připravit jednoduché moučníky podle receptury sám nebo s pomocí
	5. Jednoduché moučníky




Název vyučovacího předmětu: Praktické činnosti

Ročník: 2. 

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl : 

- dodržovat zásady osobní hygieny a BOZP,PO

- řídit se pokyny nadřízených a spolupracuje s kolektivem, uplatňuje zásady společenského chování, dbá na svůj zevnějšek a pracovní

oděv
	1 Úvod

Osobní hygiena, BOZP

Pracovní oděv a pomůcky

Seznámení s organizací odborného výcviku, s provozem a pracovištěm

	- zvládat přípravu úprav pečením, dušením, vařením
	2. Jednoduché pokrmy z potravin živočišného původu

· hovězí maso

· vepřové maso

· mleté maso



	· znát jednoduché úpravy teplých a studených nápojů

· využít polotovary k přípravě pokrmů
	3. Teplé a studené nápoje, polotovary

Význam, úprava a podávání nápojů

Tepelné úpravy při dohotovování polotovarů

	- umět vyhledat moučníky v Recepturách teplých pokrmů a podle postupu je zhotovit


	4.  Jednoduché moučníky

	- žák by měl formou souhrnného opakování učiva být připraven na vykonání závěrečné zkoušky

- při ZZ by měl uplatnit získané dovednosti
	5.  Příprava k závěrečným zkouškám




5.8.4 Ruční práce

Praktická škola dvouletá, Karla Čapka 1457, Beroun                  
Obor vzdělání: 78-62-C/02 Praktická škola dvouletá
Název ŠVP : Škola pro život

Forma vzdělávání : denní

Ruční práce (vzdělávací okruh- Odborné obory podle zaměření školy))

	Ročník
	1.
	2.
	celkem

	Počet hodin týdně
	1+2D
	1+2D
	2+4D


	Pojetí předmětu

	Cíl předmětu
	Cílem předmětu Ruční práce je, aby žáci zvládli různé druhy rukodělných činností odpovídajících jejich zájmu a schopnostem. Získat základní poznatky z oblasti textilních materiálů, jejich oprav a údržby a práce s různými materiály. Motivovat je k využití získaných dovedností v péči o domácnost

	Charakteristika učiva
	Obsah učiva poskytuje základní znalosti a dovednosti z oblasti odívání, ručních prací pro potřeby rodiny. 

	Metody a formy výuky
	Organizace výuky je dána charakterem předmětu,  probíhá převážně formou praktických činností

Frontální výuka – výklad učiva, výklad učiva s ukázkou-názorem

Skupinová výuka – práce ve skupině

Problémové vyučování – řešení daných problémů

Projektová výuka – samostatná práce žáků

Diskuse – řízený rozhovor

Kooperativní vyučování- soutěže

	Hodnocení žáků
	Hodnotíme následné principy

- princip sebehodnocení

- princip spolupráce 

- princip aktivity ve vzdělávání

- princip propojení teorie s praxí

Žák je hodnocen v průběžně dle klasifikačního řádu, popřípadě slovním hodnocením, které vychází z Klasifikačního řádu ŠVP Škola pro život

	Přínos předmětu pro rozvoj klíčových kompetencí
	Vyučovací proces směřuje k rozvoji daných kompetencí:

Kompetence k učení 

· pomocí názornosti motivuje žáka k osvojování si svých dovedností a poznatků

· pomocí praktických příkladů vede žáka k cíli vysvětlované látky

· prostřednictvím materiálních prostředků, se kterými se žák v hodinách seznamuje pomáhá vyučující jejich uchovávání si znalostí v paměti

· žáci pracují ve skupinách tím je vede vyučující ke komunikaci 

Kompetence  pracovní

· vyučující vede žáky ke spolupráci, respektování práce svojí i druhých

· vede žáky k osvojování si základních pracovních dovedností, návyků a postupů při každodenní činnosti

· upevňuje u žáků zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieně práce

	
	Kompetence sociální a personální

· vyučující učí žáky jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým

· vede žáky k dodržování mravních hodnot a uplatňování základních pravidel společenského chování

· při práci ve skupině jsou žáci vzájemně závislí na druhém, tím vede žáky k pomoci slabšímu, toleranci a ochotě spolupracovat



	Průřezová témata
	Průřezová témata jsou plněna v projektech


Název vyučovacího předmětu: Ruční práce

Ročník: 1.

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci

· udržovat pořádek na pracovním místě

· třídit odpad a chránit životní prostředí

· poskytnout první pomoc při poranění
	1. Bezpečnost práce

· hygienické předpisy, bezpečnost technických zařízení, pracovně právní problematika BOZ



	 citlivě kombinovat různé druhy materiálů a dodržovat základní postupy při jejich zpracování

 používat při práci s kombinovanými materiály jak vhodné nástroje, tak správně technologické a pracovní postupy při jejich zpracování

 dokončit zadaný výrobek

 práce s pilou, smirkovým papírem,barvou,metrem,ručním vrtákem,kleštěmi

 dodržování bezpečnosti práce

 znát základní úklidové prostředky a jejich použití

 zvládat jednoduché postupy při úklidu a dodržovat zásady hygieny

 upevňování hygienických návyků

 péče o čistotu těla a oděvu

 úklid domácnosti – pravidelný denní úklid,týdenní úklid

 bezpečně pracovat s některými elektrickými spotřebiči


	2. Estetika vzhledu a jednoduchá údržba oděvů

· oděvní sortiment

· drobné krejčovské úpravy – přišívání knoflíku, spínátek, háčků,....

· ruční šití

· Údržba a úklid  domácnosti

· úklidové prostředky

· postupy

· bezpečnost při styku s čistícími prostředky

· údržba oděvů a textilií

· ovládání a ochrana a údržba

· bezpečnost provozu

· nebezpečí úrazu elektrickým proudem



	 vytvářet přiměřenými postupy různé výrobky z daného materiálu –poučení o výrobě papíru, o závislosti kvality na použitém materiálu – papír a karton –ohýbat,- polepovat.

 porovnávat vlastnosti různých modelovacích hmot a porovnávat rozdíly mezi nimi – používání forem, modelovat duté předměty, figury a reliéfy, barvit, lakovat, pracovat se sádrou

 zacházet s pracovními nástroji bezpečně dle návodu –             seznámit s funkcí a užitím nástrojů, nářadí a  pomůcek : nůžky, navlhčovače, šablony, dírkovače, sešívačka

špachtle, modelovací očko, profilové šablony, rydla

skládací metr, kleště, hřebík, brusný papír

kleště,kladivo,nůžky na plech, drátěný kartáč …..

 volit vhodné pracovní pomůcky nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu             

v dekorativní práci procvičovat pravidelné střídání prvků jedno a více barevných, koláž-různé materiály

 pracovat podle slovního návodu

· pracovat na úpravě zahrady a pozemku
	3. Práce zaměřená na drobné údržbářské činnosti

· práce montážní a demontážní

· stavebnice – konstrukční, elektronické+sestavování modelů; montáž a demontáž    - práce s návodem, předlohou

· práce s papírem

· práce se dřevem

· práce s kovem

· práce na zahradě, pozemku




Název vyučovacího předmětu: Ruční práce

Ročník: 2.

	Výsledky vzdělávání
	Učivo 

	Žák by měl:

· znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci

· udržovat pořádek na pracovním místě

· třídit odpad a chránit životní prostředí

· poskytnout první pomoc při poranění
	1. Bezpečnost práce

· hygienické předpisy, bezpečnost technických zařízení, pracovně právní problematika BOZ



	· rozlišit základní skupiny potravin

· znát zásady správného skladování a uchování surovin

· vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

· ekonomický náklad se surovinami


	2.Estetika vzhledu a jednoduchá údržba oděvů

· oděvní sortiment

· drobné krejčovské úpravy – práce s šicím strojem

· pletení, háčkování, úprava délky oděvů

· drhání, batikování, vyšívání    



	 vytvářet přiměřenými postupy různé výrobky z daného materiálu –poučení o výrobě papíru, o závislosti kvality na použitém materiálu – papír a karton -ohýbat, polepovat.

 porovnávat vlastnosti různých modelovacích hmot a porovnávat rozdíly mezi nimi – používání forem, modelovat duté předměty, figury a reliéfy, barvit, lakovat, pracovat se sádrou

 poznávat vlastnosti a seznámit se s opracováním drátu a tenkého plechu -ohýbání, pilování, rovnání

 seznámit se s některými druhy plastů- řezání,broušení, leštění,stříhání

 zacházet s pracovními nástroji bezpečně dle návodu –             seznámit s funkcí a užitím nástrojů, nářadí a  pomůcek : nůžky, navlhčovače, šablony, dírkovače, sešívačka

špachtle, modelovací očko,profilové šablony, rydla

skládací metr, kleště, hřebík, brusný papír

kleště, kladivo, nůžky na plech, drátěný kartáč

 volit vhodné pracovní pomůcky nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu             

 využívat při tvořivých činnostech s různým materiály vlastní fantazie

 udržovat pořádek na pracovním místě

v dekorativní práci procvičovat pravidelné střídání prvků jedno a více barevných, koláž-různé materiály

 pracovat podle slovního návodu

 pečovat o okrasné květiny a dřeviny

 zalévat, kypřit
	3.  Práce zaměřená na drobné údržbářské činnosti

· práce montážní a demontážní

· stavebnice – konstrukční, elektronické+sestavování modelů; montáž a demontáž    - práce s návodem, předlohou

· práce s papírem

· práce se dřevem

· práce s kovem

· práce na zahradě, pozemku




6. HODNOCENÍ ŽÁKŮ 
6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ ŽÁKŮ
I. Obecné zásady

Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků je:

a) jednoznačné

b) srozumitelné

c) srovnatelné s předem stanovenými kriterii

d) věcné

e) všestranné

Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných školním vzdělávacím programem.

Hodnocení je pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.

a) Pedagogický pracovník (dále jen učitel) zohledňuje speciální vzdělávací potřeby žáka, zdravotní stav, individuální a věkové zvláštnosti žáka, přihlíží i ke kvalitě jeho výchovného prostředí.

b) Nedílnou součástí klasifikace a hodnocení je i srovnání výkonů žáka s jeho možnostmi, zda dosáhl zlepšení či zhoršení, pokroků.

c) Známky získávají učitelé průběžně během celého klasifikačního období. Není přípustné přezkušovat žáky koncem klasifikačního období z látky celého tohoto období.

d) V klasifikaci prospěchu se nepřihlíží k chování žáka ve vyučovacích hodinách.

e) Při hodnocení a při průběžné i celkové klasifikaci učitel uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi.

f) Při celkové klasifikaci přihlíží učitel i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.

g) Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušný  předmět. Výjimku tvoří komisionální zkoušky.

h) Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na  konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a  učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Potom se přihlíží k systematičnosti v práci žáka  po klasifikační období. Stupeň prospěchu se neurčuje na  základě průměru z klasifikace za příslušné období.

i)    Hodnocení chování žáka ve škole i při akcích školy je nedílnou součástí celkového hodnocení žáka. Všechny projevy porušování norem

     chování, agresivity (včetně verbálních forem), netolerance či xenofobie je povinen řešit okamžitě ten pedagogický pracovník, který je projevu

      přítomen (popř. vykonává dozor).  V co nejkratší době informuje třídního učitele a v případě závažnějších přestupků ředitele školy.

j)    Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich  chování se projednávají v pedagogické radě.

k)   Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitel školy, nejpozději však 48 hodin před jednáním  pedagogické rady o klasifikaci,
      zapíší  učitelé příslušných  předmětů číslicí výsledky celkové klasifikace do klasifikačních archů, třídní učitelé připraví návrhy na umožnění 
      pravných  zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu. Ihned po klasifikační poradě třídní učitelé zapíší konečné výsledky klasifikace do
     katalogových listů a do systému ,,Bakaláři“. U žáků hodnocených na vysvědčení slovním hodnocením  se výsledek celkové klasifikace zapíše do 
     upravených katalogových listů a třídních výkazů číslicí.

l)  Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a 
    prostředky:

· soustavným diagnostickým pozorováním žáka

· soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti  na vyučování

· různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické,  praktické, pohybové), didaktickými   testy

· kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami  

· analýzou různých činností a aktivit žáka, zvláště se zaměřením na manuální zručnost, celkovou sociální vyspělost a samostatnost

· konzultacemi s ostatními učiteli

· rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka

II. Postup při klasifikaci a hodnocení

1. Učitel vede soustavně evidenci o klasifikaci žáka.

2. Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení; za první pololetí lze místo vysvědčení vydat žákovi výpis z vysvědčení.

3. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm  (dále jen "klasifikace"), slovně nebo kombinací obou 

    způsobů. O způsobu hodnocení  rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady.    

4. Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě  přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy, zletilého žáka nebo zákonného zástupce nezletilého žáka. 

5.  Při klasifikaci a hodnocení se přihlíží k úsilí vynaloženému žákem, jeho postojů k učení, snaze žáka a jeho postižení. V odůvodněných případech lze

     žáka neklasifikovat, o čemž  rozhodne ředitel na základě návrhu třídního učitele.

6.  Zápisy do studijních průkazů jsou vedeny pravidelně tak, aby poskytovaly  zákonným zástupcům včasnou a průběžnou informaci a prospěchu.     

7.  Učitel informuje nejméně každé čtvrtletí zákonné zástupce žáka o jeho prospěchu a chování. V případě prudkého zhoršení prospěchu či chování 

     žáka informuje učitel  zákonné zástupce nezletilého žáka neprodleně.

8.   V případě  ústního vyzkoušení, které je prováděno zpravidla před kolektivem třídy, oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě, zdůvodňuje 
     a  poukazuje na klady a  vhodným způsobem se vyjádří k nedostatkům hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Učitel slovně zdůvodní své 
     hodnocení.

 9.  Výsledky hodnocení písemných zkoušek, prací a  praktických činností oznámí žákovi nejpozději do 7 dnů.

10. Kontrolní a písemné práce a další druhy zkoušek se doporučují zadávat častěji a v  kratším rozsahu. 

11. Termín písemné zkoušky, která má trvat déle než 25 minut a termín kontrolní písemné práce, prokonzultuje učitel s třídním učitelem, který

      koordinuje plán zkoušení. V jednom dni mohou žáci konat pouze jednu zkoušku uvedeného charakteru. Žáci budou s dostatečným 

     předstihem seznámeni s rámcovým  obsahem a přibližným termínem zkoušky.

12.Vyučující zajistí pravidelné zapsání známek do klasifikačního archu (přehledu) tak, aby mohl doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob 

     získání známek (ústní zkoušení, písemné). V případě dlouhodobé nepřítomnosti (nemoci) předá tento klasifikační arch zastupujícímu  učiteli nebo 

     vedení školy.

13.Při dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu ( nemoc, léčebný pobyt atd.) vyučující  respektuje tuto situaci a navrhne způsob hodnocení žáka.

14.Výsledná známka za klasifikační období musí odpovídat známkám, které žák získal a které  byly sděleny zákonným zástupcům.

15.Informace  o prospěchu jsou zákonným zástupcům  předávány při třídních schůzkách, konzultačních hodinách a dalších individuálně smluvených 

     termínech. Sdělení není veřejné.
16.Při prudkém zhoršení prospěchu jsou zákonní zástupci prokazatelně informováni ihned.
17.Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu – neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy, žáci nemusí dopisovat látku za dobu 

     nepřítomnosti, pokud jsou jiné možnosti jak  informace získat, účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech, ale hodnotit to, co 

     žák umí, před prověřováním vědomostí musí mít žáci dostatek času se látku naučit.
18.Ředitel školy dbá na jednotnost hodnotících měřítek všech učitelů.

19.Přestupuje-li žák na jinou školu, poskytne škola, kterou žák opouští, této škole dokumentaci o docházce a hodnocení
    v jednotlivých vyučovacích předmětech.

III. Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků (autoevaluace)

a) Kromě forem hodnocení práce žáků ze strany pedagogických pracovníků mají žáci možnost používat také přiměřené formy sebehodnocení. Škola jim při sebehodnocení metodicky pomáhá. Tím je zajišťována také zpětná vazba objektivity hodnocení ze strany školy jako vzdělávací instituce.

b) Jednou z efektivních  možností je využívání softwarových programů, které umožní bez jakéhokoli zásahu pedagoga ověření stupně dosažených znalostí, dovedností.

c) Žák by měl být veden k tomu, aby byl schopen posoudit úroveň následujících kompetencí dle svých možností (vč. kompetencí sociálních):

· schopnost přímé aplikace získaných kompetencí v praxi

· schopnost orientace  v daném problému s využitím získaných vědomostí, znalostí, dovedností

· schopnost žáka aktivně se podílet ( v rámci svých možností) v třídním kolektivu při řešení týmového úkolu

· schopnost samostatné prezentace svých znalostí mluvenou, či psanou formou

· schopnost změny své sociální role v kolektivu vrstevníků

· schopnost využívání mezipředmětových vazeb

· schopnost aplikovat etické principy v praxi

· schopnost pochopení rovnováhy práv a povinností

· pochopení své role v kolektivu

IV. Hodnocení žáků na vysvědčení
Výchovná opatření

Výchovná opatření jsou pochvaly a jiná ocenění a opatření k posílení kázně. Třídní učitel/ka, ředitel školy, může žákovi po projednání v pedagogické radě udělit za mimořádný projev humánnosti, občanské a školní iniciativy, za záslužný nebo statečný čin, za dlouhodobou úspěšnou práci pochvalu nebo jiné ocenění (dále jen "pochvala"). Ústní nebo písemnou pochvalu uděluje žákovi před kolektivem třídy nebo školy třídní učitel nebo ředitel školy. Písemná pochvala se uděluje zpravidla formou zápisu  na zvláštním formuláři školy, výjimečně v doložce na vysvědčení. Pochvaly a jiná ocenění se zaznamenávají do katalogových listů.
Opatření k posílení kázně žáků se ukládá za závažné nebo opakované provinění proti školnímu řádu. Toto opatření předchází zpravidla před snížením stupně z chování. Podle závažnosti provinění se ukládá některé z těchto opatření:
 napomenutí třídního učitele

 důtka třídního učitele

 důtka ředitelky školy

 Třídní učitel/ka může žákovi podle závažnosti provinění udělit napomenutí nebo důtku; udělení důtky neprodleně oznámí ředitelce školy.

Ředitelka školy uděluje důtku po projednání v pedagogické radě. Napomenutí a důtky lze  udělit před kolektivem třídy. Třídní učitelka oznámí důvody udělení výchovného opatření písemně prokazatelným způsobem zástupci žáka. Opatření se zaznamenává do katalogového listu žáka,

nezaznamenává se na vysvědčení. Za jeden přestupek se uděluje žákovi pouze jedno opatření k posílení kázně.
Klasifikace chování

a) Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitel po projednání v pedagogické radě.

b) Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel chování, která stanoví řád školy během klasifikačního období.

c) Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato opatření byla neúčinná.
     d)    Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace se hodnotí na vysvědčení stupni:
Stupeň 1 - velmi dobré

Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a aktivně prosazuje ustanovení řádu školy. Má kladný vztah ke kolektivu třídy a školy, přispívá k jeho upevňování a k utváření pracovních podmínek pro vyučování. Méně závažných přestupků se dopouští naprosto ojediněle.
Stupeň 2 – uspokojivé

Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům chování nebo řádu školy. Zpravidla se přes důtku třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje činnost kolektivu, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob nebo se dopouští poklesků v mravním chování. Bez řádné omluvy zameškal více  vyučovací hodiny ( počet určuje školní řád) v průběhu klasifikačního období a zákonný zástupce byl na neomluvenou absenci včas a prokazatelně upozorněn.

Stupeň 3 – neuspokojivé

Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování a ustanoveními školního řádu. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dále dopouští takových závažných provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova, bezpečnost a zdraví žáka i ostatních osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. . Zpravidla se přes důtku ředitelky školy dopouští dalších přestupků. Bez řádné omluvy zameškal více vyučovací  hodiny ( počet určuje školní řád) v průběhu klasifikačního období a zákonný zástupce byl na opakovanou neomluvenou absenci včas a prokazatelně upozorněn.

Klasifikace vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech  

1. Při použití slovního hodnocení ( do katalogových listů a třídních výkazů bude slovní hodnocení převedeno do formy klasifikace-stupně prospěchu) 
Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jeho vývoji, ohodnocení snahy žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. 

Stupně jsou popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v ŠVP pro jednotlivé předměty, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům.

2. Při použití klasifikace se hodnotí na vysvědčení stupni prospěchu:

Výborný

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. Grafický projev je přesný a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty.
Chvalitebný

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a produktivně, nebo podle menších podnětů učitele, uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty.

Dobrý

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, pojmů, definic a zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se projevují chyby. V ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele.

Dostatečný

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti.
Nedostatečný

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický .Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti.
 Klasifikace v předmětech s převahou teoretického zaměření

Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a matematika.

Při klasifikaci výsledků v uvedených vyučovacích předmětech hodnotí:

ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované motorické a intelektuální činnosti, schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických

úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí, kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost,

aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim, přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu, kvalita

výsledků činností, osvojení účinných metod samostatného studia.
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:

Stupeň 1 (výborný)

Žák ovládá požadované poznatky uceleně a přesně a chápe vztahy mezi nimi. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení úkolů. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák ovládá požadované poznatky v podstatě uceleně a přesně. Osvojené poznatky a dovednosti uplatňuje při řešení úkolů podle menších podnětů učitele. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků. Je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák má v ucelenosti a přesnosti osvojení si požadovaných poznatků nepodstatné mezery. Při uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení úkolů potřebuje podněty učitele, často se dopouští chyb. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák má v ucelenosti a přesnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení úkolů je nesamostatný a dopouští se závažných chyb. Závažné nedostatky dovede žák s pomocí učitele opravit.Při samostatném studiu má velké těžkosti.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně a přesně, má v nich závažné a značné mezery. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Své vědomosti nedovede uplatnit ani s podněty učitele. Nedovede samostatně studovat.
 Klasifikace v předmětech s převahou praktického zaměření:

Stupeň 1 (výborný)

Samostatně a tvořivě využívá teoretické poznatky a získané dovednosti při praktické činnosti. Dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci a aktivně překonává vyskytující se překážky.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá teoretické poznatky a získané dovednosti při praktické činnosti. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele.

Stupeň 3 (dobrý)

Za pomoci učitele uplatňuje teoretické poznatky a získané dovednosti při praktické činnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Teoretické poznatky a získané dovednosti dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. Dopouští se větších chyb. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, také překážky v práci překonává jen s pomocí učitele.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit teoretické poznatky při praktické činnosti. V dovednostech má podstatné nedostatky. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné a nepřesné. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat.

 Klasifikace v předmětech s převahou výchovného zaměření:

Stupeň 1 (výborný)

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a dále je rozvíjí. Jeho projev je působivý, originální, procítěný, bez nedostatků.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý a převážně samostatný. Využívá a v požadované míře rozvíjí své osobní předpoklady. Jeho projev je působivý a má jen menší nedostatky.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák je v činnostech méně aktivní a tvořivý. Nevyužívá dostatečně své schopnosti ani je v požadované míře nerozvíjí. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb. Při aplikaci vědomostí a dovedností potřebuje pomoc učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je povětšině chybný. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat.

V.  Celkové hodnocení žáka  na vysvědčení se vyjadřuje stupni:

a) prospěl(a) s vyznamenáním

b) prospěl(a)

c) neprospěl(a)
d) nehodnocen(a)

prospěl(a) s vyznamenáním - není-li klasifikace nebo slovní hodnocení po převodu do klasifikace v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen(a) na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný a průměrný  prospěch z  povinných předmětů není vyšší než 1,50 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré. 

     prospěl(a) - není-li klasifikace nebo slovní hodnocení po převodu do klasifikace v některém povinném předmětu vyjádřena stupněm 5 – 
     nedostatečný. 
          neprospěl(a) - je-li klasifikace nebo slovní hodnocení po převodu do klasifikace v některém povinném předmětu vyjádřena stupněm 5 –

          nedostatečný 

          nehodnocen(a) - pokud ho není možné hodnotit z některého předmětu na konci prvního pololetí ani v náhradním termínu, pokud ho nelze

          hodnotit na konci druhého pololetí 
VI. Slovní hodnocení

Prospěch žáka praktické školy v jednotlivých předmětech a jeho chování mohou být hodnoceny formou slovního hodnocení. Slovní hodnocení se píše na zvláštní tiskopis vysvědčení. Třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. 
Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech, stanovených školním vzdělávacím programem, a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou, jsou v případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl  zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným u jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jeho vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu k vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. Hodnocení respektuje individuální vzdělávací potřeby žáka a doporučení školského poradenského zařízení.
Zásady pro převedení slovního hodnocení do klasifikace nebo klasifikace do slovního hodnocení pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení.

Prospěch:

Ovládnutí učiva 
	Klasifikace
	Klasifikace
	Slovní hodnocení

	1
	Výborný
	Ovládá bezpečně

	2
	Chvalitebný
	Ovládá

	3
	Dobrý
	V podstatě ovládá

	4
	Dostatečný
	Ovládá se značnými mezerami

	5
	Nedostatečný
	Neovládá


Úroveň myšlení

	Klasifikace
	Klasifikace
	Slovní hodnocení

	1
	Výborný
	Pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti

	2
	Chvalitebný
	Uvažuje celkem samostatně

	3
	Dobrý
	Menší samostatnost v myšlení

	4
	Dostatečný
	Nesamostatnost v myšlení

	5
	Nedostatečný
	Odpovídá nesprávně i na návodné otázky


Úroveň vyjadřování

	Klasifikace
	Klasifikace
	Slovní hodnocení

	1
	Výborný
	Výstižné a poměrně přesné

	2
	Chvalitebný
	Celkem výstižné

	3
	Dobrý
	Myšlenky vyjadřuje ne dost přesně

	4
	Dostatečný
	Myšlenky vyjadřuje i se značnými obtížemi

	5
	Nedostatečný
	I na návodné otázky odpovídá nesprávně


Celková aplikace vědomostí, řešení úkolů, chyby, jich  se žák dopouští

	Klasifikace
	Klasifikace
	Slovní hodnocení

	1
	Výborný
	Užívá vědomostí a dovedností spolehlivě a uvědoměle, pracuje samostatně, přesně a s jistotou

	2
	Chvalitebný
	Dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb

	3
	Dobrý
	Řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává potíže a odstraňuje chyby

	4
	Dostatečný
	Dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává

	5
	Nedostatečný
	Praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí


Zájem o učení

	Klasifikace
	Klasifikace
	Slovní hodnocení

	1
	Výborný
	Aktivní, učí se svědomitě a se zájmem

	2
	Chvalitebný
	Učí se svědomitě

	3
	Dobrý
	K učení a práci nepotřebuje větších podnětů

	4
	Dostatečný
	Malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty

	5
	Nedostatečný
	Pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné


Chování

	Klasifikace
	Klasifikace
	Slovní hodnocení

	1
	Velmi dobré
	Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a vnitřního řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit

	2
	Uspokojivé
	Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se dopouští závažných přestupků proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy, nebo se dopouští méně závažných přestupků. Narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

	3
	Neuspokojivé
	Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopouští se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje výchovně vzdělávací činnost školy.


Slovní hodnocení:

	Předmět
	výborný
	chvalitebný
	dobrý
	dostatečný
	Nedostatečný



	Český jazyk
	Učivo zvládne samostatně
	Učivo zvládne s částečnou pomocí
	Učivo zvládne s pomocí
	Učivo zvládne pouze s trvalou pomocí
	Zadané úkoly dosud nezvládá

	Matematika
	Počítá přesně a pohotově
	Počítá s drobnými chybami
	Počítá s pomocí
	Počítá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Informatika
	Učivo dobře zvládá
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Fyzika
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Chemie
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Zeměpis
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Přírodopis
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Výživa a příprava pokrmů
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Rodinná výchova
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Občanská výchova
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Anglický jazyk
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Dramatická výchova
	
	
	
	
	

	Hudební  výchova
	Má dobrý hudební sluch i rytmus, pěkně zpívá
	Rád zpívá, má dobrý rytmus
	Rád zpívá a poslouchá hudbu
	Rád a se zájmem poslouchá hudbu
	Dosud nemá vztah k hudbě

	Výtvarná výchova
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Ruční práce
	Je tvořivý a zručný
	Je tvořivý, pracuje s malou dopomocí
	Při práci vyžaduje vedení
	Při práci potřebuje pomoc a vedení
	Práce se mu zatím nedaří

	Tělesná výchova
	Je obratný a snaživý
	Je méně obratný, ale snaží se
	Cvičí dle svých možností, snaží se
	Je méně obratný , cvičí s pomocí
	Při cvičení potřebuje velkou pomoc

	Výchova ke zdraví
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí a na otázky správně odpovídá
	Učivo částečně zvládá
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Praktické činnosti
	Zadané úkoly a činnosti zvládne samostatně
	Zadané úkoly a činnosti zvládne s částečnou pomocí
	Zadané úkoly a činnosti zvládne s pomocí
	Zadané úkoly a činnosti zvládne pouze s trvalou pomocí
	Zadané úkoly a činnosti nezvládne ani s pomocí 


 Způsob hodnocení žáků se speciálně vzdělávacími potřebami

1. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vytvoření nezbytných podmínek při vzdělávání i klasifikaci a hodnocení.

2. Při hodnocení žáků  se přihlíží k jejich speciálních vzdělávacích potřebám. Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a uplatňují je při klasifikaci a hodnocení chování žáků a také volí vhodné přiměřené způsoby získávání podkladů. 

3. U žáků se speciálně vzdělávacími potřebami mohou být se souhlasem rodičů během celého jejich vzdělávání hodnoceny slovně v 1. a 2 pololetí. Žáka lze hodnotit slovně (průběžně i na vysvědčení) po dohodě s rodiči a odborníkem prakticky ve všech předmětech, do nichž se porucha promítá. Jakmile žák překoná nejvýraznější obtíže, lze postupně přecházet k běžné klasifikaci.

4. Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl.

5. Klasifikaci provází hodnocení, tj. vyjádření pozitivních stránek výkonu, objasnění podstaty neúspěchu, návod, jak mezery a nedostatky překonávat.

6. V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka a tím na podporu jeho poznávací motivace k učení na místo jednostranného zdůrazňování chyb.

7. Všechna navrhovaná pedagogická opatření se zásadně projednávají se zákonnými zástupci 
8. Při zjišťování úrovně žákových dovedností a vědomostí volí učitel takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají speciálním vzdělávacím potřebám žáka.
VII. Postup do vyššího ročníku, opakování ročníku

1.  Do vyššího ročníku postupuje žák, který na konci druhého pololetí nebo po opravných zkouškách prospěl ze všech povinných předmětů
     stanovených školním vzdělávacím programem, s výjimkou předmětů z nichž se žák nehodnotí. 

 2. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí
     bylo provedeno nejpozději  do konce června. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí

     nehodnotí. Není-li žák hodnocen z povinného předmětu vyučovaného pouze v prvním pololetí ani v náhradním termínu, neprospěl.
 3. Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí 

     bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. Do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník. není-li žák hodnocen ani v tomto termínu, neprospěl. Žák, který nemohl být ze závažných objektivních, zejména zdravotních důvodů klasifikován ani v náhradním termínu, opakuje ročník. Žák, který na konci druhého pololetí neprospěl nejvýše ze 2 povinných předmětů, nebo žák, který neprospěl na konci prvního pololetí nejvýše ze 2 povinných  předmětů vyučovaných pouze  v prvním pololetí, koná z těchto předmětů opravnou  zkoušku nejpozději do konce příslušného školního roku v termínu stanoveném ředitelem školy. Opravné zkoušky jsou komisionální.    
 4. Má-li zákonný zástupce žáka, zletilý sám za sebe, pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů ode dne vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Pokud není dále stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka. V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel školy, je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad, dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka. V případě zjištění porušení těchto pravidel ředitel školy nebo krajský úřad výsledek hodnocení změní; nebyla-li pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejpozději do 14 dnů ode dne doručení žádosti. 

Výsledek přezkoušení sdělí ředitel prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení.

Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení.

VIII.  Opravné, komisionální zkoušky

a) Žáci, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů konají opravné zkoušky. Opravné zkoušky se konají  v termínu stanoveném ředitelem školy. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku. Opravné zkoušky jsou komisionální.

b) Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně, nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději do konce  září následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku. Termín stanovuje ředitel školy.
c)   V odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky a komisionálního přezkoušení  na jiné škole. Zkoušky se 

       na žádost krajského úřadu účastní školní inspektor.
d)  Komisi pro komisionální přezkoušení  jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský
    úřad.
e) Komise je tříčlenná a tvoří ji:

1. předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy 

2. zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, případně jiný vyučující daného předmětu

        přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti stanovené školním vzdělávacím 

       programem 

  f)  Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí. Stanoví ho komise hlasováním a vyjádří  se  slovním hodnocením nebo stupněm 

      prospěchu. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka. V případě změny hodnocení 

      se žákovi vydá nové vysvědčení.

  g) O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy.

  h) Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím programem.

IX. Výchovná opatření

1.  Výchovná opatření jsou pochvaly a jiná ocenění a opatření k posílení kázně. Třídní učitel/ka, ředitel školy, může žákovi po projednání v 
   pedagogické radě udělit za mimořádný projev humánnosti, občanské a školní iniciativy, za záslužný nebo statečný čin, za dlouhodobou úspěšnou 
      práci pochvalu nebo jiné ocenění (dále jen "pochvala"). Ústní nebo písemnou pochvalu uděluje žákovi před kolektivem třídy nebo školy třídní 
      učitel nebo ředitel školy. Písemná pochvala se uděluje zpravidla formou zápisu  na zvláštním formuláři školy, výjimečně v doložce na vysvědčení. 
   Pochvaly a jiná ocenění se zaznamenávají do katalogových listů.
2.  Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka vůči pracovníkům školy nebo školského zařízení se vždy považují za závažné  porušení 

     povinností stanovených zákonem.

3.  Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické 

    radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za

    dlohodobou úspěšnou práci.

4. Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit 
    pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.

5. Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení  žákovi uložit:

a)  napomenutí třídního učitele

b) důtku třídního učitele

c) důtku ředitele školy                               

Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek jsou součástí školního řádu. 
6. Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele školy lze žákovi uložit pouze po projednání na

    pedagogické radě. 
7. Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění, nebo uložení napomenutí a důtky. Jeho důvody

    prokazatelným způsobem sdělí žákovi a jeho zákonnému zástupci. Opatření se zaznamenává do katalogového listu žáka, nezaznamenává se na 
    vysvědčení. Za jeden přestupek se uděluje žákovi pouze jedno opatření k posílení kázně.
6.2 DALŠÍ ZPŮSOBY HODNOCENÍ ŽÁKŮ
V naší škole upřednostňujeme pozitivní hodnocení žáků, které nám pomáhá při získávání jejich důvěry. Jednáme s nimi tak, aby neměli obavy vyjádřit svůj názor. Každý žák má prostor být aktivní a úspěšný v rámci svých možností. Oceňujeme jeho snahu, pozornost, zajímáme se o jeho nápady.

Způsoby hodnocení, které využíváme umožní žákovi zpětnou vazbu o tom co zvládl, v čem se zlepšil, v čem chybuje. Na chyby upozorňujeme včas, bezprostředně, vstřícně, přátelsky avšak důsledně. Soustředíme se vždy na individuální pokroky každého žáka. Nesrovnáváme ho se spolužáky a tím zabraňujeme rozdělování na úspěšné a neúspěšné žáky. 

Při činnostním učení hodnotíme žáky průběžně. Směřujeme k tomu, aby v době ústního nebo písemného zkoušení zvládalo co nejvíce žáků učivo bezpečně. Hodnocení je zapisováno do studijních průkazů. Na vysvědčení jsou žáci hodnoceni za 1. a 2. pololetí známkou nebo kombinací známka a slovní hodnocení.

Další způsoby hodnocení žáků:

· nonverbální hodnocení- využíváme v předmětech výchovného charakteru-  formou vhodných gest, mimiky, hlasu učitele

Hodnocení žáků vyjadřuje:

· zvládnutí školních výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů  s přihlédnutím k individuálním možnostem žáka

· úroveň řešení problémových situací a úkolů

· úroveň komunikačních dovedností, mluvený i psaný projev

· zpracování prací k danému tématu

· samostatné aktivity, plnění nejen zadaných úkolů

· komunikace ve skupině při společné práci
Sebehodnocení

Naším cílem je dovést žáky k sebehodnocení. Vedeme žáky k tomu, aby dokázali ohodnotit svou práci. Poskytujeme jim příležitost jak hodnotit sám sebe a svou práci, pomáháme jim utvořit si realistickou představu o studiu a vlastním vývoji. Vedeme je k tomu, aby si byli vědomi svého myšlení a jednání. 

Využíváme k sebehodnocení za 1.a 2.pol. také samostatné hodnocení žáka v hlavních předmětech. Způsob hodnocení si určuje příslušný vyučující. Žákovo sebehodnocení okomentuje vyučující a předá je též k nahlédnutí rodičům. 

7. PŘÍLOHY
7.1 PROJEKTY
Projekty jsou motivovány příhodami chlapce Honzy, který se dostává do různých situací, při kterých mu žáci pomáhají. Celý projekt nese název PUTOVÁNÍ S HONZOU.

P1- Honza chodec a cyklista (zaměřen na dopravní výchovu)

P2- Honza aranžér ( zaměřen nejen na pracovní a výtvarné dovednosti, ale též na vzájemnou spolupráci a vztahy mezi spolužáky při společných aktivitách)

P3- Honza v mimořádné situaci( cílem je praktické navykání si na různé mimořádné situace, respektování pokynů druhých, snášet plánovaná opatření)

P4- Honzo, úraz bolí! ( poznat jaké prostředí, situace, chování může být nebezpečné, používat některé ochranné pomůcky)

P5- Honza a dráček Hasík (projekt je zaměřen na výchovu v oblasti požární ochrany, na preventivně výchovné vzdělávání).

P6 – Honza chrání přírodu ( projekt je zaměřen na elementární základy ekologického myšlení a tomu odpovídající chování a jednání v běžném životě).

127

